Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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ABC zywieniowe w praktyce klinicznej
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1 puby

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne
Profil studiow Ogdlnoakademicki
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
prowadzace Ul. Pawinskiego 3A, 02-106 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska
Osoba odpowiedzialna za sylabus) Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska, aleksandra.kozlowska@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i t i ¢
° !:C.emes r III'i IV rok, semestr zimowy i semestr letni Liczba punktéw 2
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30 (e-learning) | 1.2
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Zapoznanie z zasadami zywienia w przebiegu najczestszych chordb internistycznych.

Zapoznanie z zaleznoscig pomiedzy zywieniem a stanem zdrowia pacjenta, ze szczegélnym uwzglednieniem roli diety

c2
w leczeniu i poprawie jakosci zycia chorych, a takze interakcji miedzy lekami a sktadnikami pokarmowymi.

Cc3 Nabycie umiejetnosci z zakresu poradnictwa dietetycznego dla 0séb z réznymi jednostkami chorobowymi, w tym
formutowania prostych, praktycznych zalecen zywieniowych, dostosowanych do mozliwosci pacjenta, jego stanu klinicznego,
stylu zycia oraz stosowanej farmakoterapii.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W21. czynnosc¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzaddéw i uktaddw organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skérnych oraz zaleznosci istniejace
miedzy nimi;

B.W25. zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi

i patofizjologicznymi;
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C.was.

C.w39.

D.W14.

D.W23.
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przebieg kliniczny zapalen swoistych i nieswoistych oraz procesy regeneracji tkanek i narzadéw;
wazniejsze dziatania niepozadane lekdw, w tym wynikajace z ich interakcji;

zasady promoc;ji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze szczegélnym uwzglednieniem znajomosci roli
elementdéw zdrowego stylu zycia;

podstawy medycyny opartej na dowodach;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.U16.

G.U2.

planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

zbiera¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka chordb zakaznych i przewlektych oraz planowa¢ dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

C.W50.

konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow
i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchfaniania produktéw trawienia;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D.Uo.

udzielaé porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

(e-L) seminarium 1

(e-L) seminarium 2

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Dietoterapia w chorobach przewodu pokarmowego. B.W21, B.W25, C.W28, C.W39,
Zywienie w refluksie i wrzodach — co méwi praktyka D.W14, D.W23,, E.U16,G.U2.,
Zespot jelita drazliwego (IBS) i dieta FODMAP C.W50, D.U9.

Zywienie w chorobie Le$niowskiego i Crohna oraz we wrzodziejacym zapaleniu
jelita grubego (WZJG)
Suplementacja i niedobory

Dieta w chorobach watroby. B.W21, B.W25, C.W28, C.W39,
Zywienie w niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie watroby (NAFLD) D.W14, D.W23., E.U16,G.U2,,
Niedozywienie i zaburzenia metaboliczne w marskosci C.W50, D.U9.

Rola biatka i suplementacji
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(e-L) seminarium 3

(e-L) seminarium 4

(e-L) seminarium 5

(e-L) seminarium 6

(e-L) seminarium 7

(e-L) seminarium 8
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Zywienie w dnie moczanowej.

Produkty purynowe — co naprawde szkodzi?
Mity wokét diety w hiperurykemii

Rola nawodnienia i redukcji masy ciata

Dieta w chorobach nerek i nadcisnieniu tetniczym
Dieta niskobiatkowa, ograniczenie sodu, fosforu, potasu
Zywienie w PChN vs. zywienie podczas dializ

Rola diety DASH w nadcisnieniu

Choroby tarczycy, nowotworowe i autoimmunologiczne (przeglad wybranych

przypadkow).

Dieta w niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy
Hashimoto i kontrowersje wokoét glutenu i laktozy
Zywienie wspomagajace w chorobach nowotworowych
Dieta przeciwzapalna — teoria i praktyka

Dieta w kamicy z6tciowej i po cholecystektomii.
Co naprawde szkodzi, a co mozna jes¢?
Przebudowa flory jelitowej i trawienia ttuszczow
Rekomendacje zywieniowe po operacji

Najczestsze interakcje pomiedzy lekami a sktadnikami diety.
Leki wptywajace na stan odzywienia.

Przypadki kliniczne i praktyka — od zalecen do rozmowy z pacjentem.

Analiza przypadkoéw: ,,Co bys zalecit pacjentowi?”

B.W21, B.W25, C.W28, C.W39,
D.W14, D.W23,, E.U16,G.U2,,
C.W50, D.US.

B.W21, B.W25, C.W28, C.W39,
D.W14, D.W23,, E.U16,G.U2,,
C.W50, D.US.

B.W21, B.W25, C.W28, C.W39,
D.W14, D.W23., E.U16,G.U2.,
C.W50, D.US9.

B.wW21, B.W25, C.W28, C.W39,
D.W14, D.W23,, E.U16,G.U2,,
C.W50, D.US.

B.w21, B.W25, C.W28, C.W39,
D.W14, D.W23,, E.U16,G.U2,,
C.W50, D.US.

B.W21, B.W25, C.W28, C.W39,
D.w14, D.W23,, E.U16,G.U2,,
C.W50, D.US.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Dietetyka — zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu, Jarosz M. (red.), 1ZZ, Warszawa, 2017
2. Dietetyka kliniczna, Grzymistawski M. (red.), PZWL, Warszawa, 2019

3. Medycyna stylu zycia, Sliz D, Mamcarz A. (red.), PZWL, Warszawa, 2018

Uzupetniajaca

1. Normy zywienia dla populacji Polski” pod redakcjg Ewy Rychlik, Katarzyny Stos, Agnieszki Wozniak, Hanny Mojskiej
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panistwowy Zaktad Higieny, 2024.
2. Czasopisma naukowe: Nutrients, Journal of Clinical Nutrition

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W21, B.W25,
C.wW28, C.W39,
D.w14, D.W23,,
E.U16,G.U2., C.W50,
D.Us.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Ukonczenie wszystkich aktywnosci na platformie e-learning.

Zaliczenie testu na platformie e-learning.

Kryterium zaliczenia

100% realizacji
przedstawionego materiatu
Uzyskanie co najmniej 60%
mozliwych do zdobycia
punktéw w tescie.
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9. INFORMACJE DODATKOWE

Zajecia prowadzone sg w formie e —learningu (kurs na platformie www.e-learning.wum.edu.pl).

2. Zajecia e-learningowe sktadajg sie z 8 modutéw, ktére zawierajg prezentacje, artykuty z prasy medycznej w jezyku polskim
i/lub angielskim
3. Warunkiem zaliczenia kursu e-learningowego jest pozytywne zaliczenie testu konncowego oraz uzyskanie pozytywnej oceny

przestanych na platformie e-learningowej zadan (trzech).

Zapraszamy do dotgczenia do Studenckiego Kota Naukowego Higieny i Profilaktyki przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego.

Zachecamy réwniez do odwiedzania naszej strony internetowej https://msizp.wum.edu.pl - gdzie dostepne s3 aktualne informacje
dotyczace dziatalnosci Zaktadu, ogtoszenia dotyczace dydaktyki.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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