Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
L, AUy Biochemia uzaleznien
7, 1809 X
Uy pUBS
1. METRYCZKA
Rok akademicki 2025/2026
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne
Profil studiow Ogolnoakademicki
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiéow Stacjonarne i niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Katedra i Zaktad Biochemii, 02-097 Warszawa, Banacha 1
prowadzace e-mail: biochemia@wum.edu.pl;
tel. 225720693
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Marta Struga
jednostek
Koordynator przedmiotu dr Beata Gajewska 22 5720692

e-mail:bgajewska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr Beata Gajewska 22 5720692
e-mail:bgajewska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr Beata Gajewska, dr Barbara Zyzynska, dr Alicja Chrzanowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr ., Liczba punktéow 2.00
Rok stud Il :
studiow ol studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1.2
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

3. CELE KSZTALCENIA

Celem zajec z biochemii jest poznanie dziatania substancji psychoaktywnych i poznanie mechanizmu

c1 . . .
uzaleznien tolerancji i zespotu odstawiennego.

o Zdobyta wiedza powinna utatwi¢ zrozumienie mechanizmoéw funkcjonowania organizmu cztowieka pod
wptywem substancji i problemdéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzaleznieniem.

C3 Poznanie dziatania substancji psychoaktywnych pozwoli na lepsze zidentyfikowanie zagrozen zwigzanych z ich zazywaniem.

Cc4 Omdwienie réznic pomiedzy grupami substancji: opioidami, psychostymulantami, kannabinoidami, depresantami OUN.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra MEIN z 29 wrzesnia 2023)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U8. korzystac¢ z medycznych baz danych oraz wiasciwie interpretowac zawarte w nich informacje potrzebne do
rozwigzywania probleméw z zakresu nauk podstawowych i klinicznych;
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z MEiN z 29 wrzesnia 2023 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 analizuje i stosuje wiedze o zmianach w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy
a w szczegdlnosci okresla jego biochemiczng odpowiedz na dziatanie substancji psychoaktywnych

w2 opisuje wspotczesne zagadnienia dotyczace podtoza biochemicznego wielu standéw patologicznych

w3 zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi
i patofizjologicznymi

w4 zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzacych rozwojowi
medycyny

W5 Rozumie mechanizmy neurobiochemiczne prowadzace do uzaleznienia

W6 Zna strukture i dziatanie receptoréw zwigzanych z uzaleznieniem (dopaminowych, opioidowych, GABA,
kannabinoidowych itd.)

w7 Potrafi scharakteryzowa¢ wptyw konkretnych substancji psychoaktywnych na uktad nerwowy i metaboliczny

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady udostepnione na
platformie e-learningowych

Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Uzaleznienie-mechanizm i podstawowe pojecia B.U8., W1, W2, W3, W4,
e  Uktad nagrody (VTA —jadro potlezgce — dopamina) W5,W6, W7

SUNICURE SRS

10.

11.
12.

e  Rola glutaminianu, GABA i neuroplastycznosci

e Uzaleznienie fizyczne vs psychiczne

Opioidy -opium, morfina kodeina i ich receptory

e  Receptory W, Kk, &§ — mechanizm dziatania

e  Tolerancja, zesp6t abstynencyjny

Endogenne opioidy: endorfiny, enkefaliny
Psychostymulanty - amfetamina i metamfetamina

Kokaina — od lisci krasnodrzewu do syntetycznych analogéw
Kannabidoidy i endokannabinoidy

Mefedron

e  Mechanizm dziatania: katynony jako , designer drugs”
e Ryzyko neurotoksycznosci, uzaleznienia i zgondw
Perspektywy leczniczych zastosowan kannabinoidéw
Terapia — metadon/buprenorfina

Zbyt mata rdéznicg pomiedzy dawka terapeutyczng,

a toksyczna: barbiturany i benzodiazepiny

Jak dziata i uzaleznia alkohol?

Fentanyl i jego pochodne — mikrodawki, makrozagrozenie
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e  Mechanizm dziatania fentanylu i pochodnych
(lipofilnos¢, sita dziatania)
e  Przypadki przedawkowan i trudnosci leczenia (nalokson,
niska skutecznosc)
13. Nikotyna i e-papierosy: biochemia uzaleznienia
nikotynowego a marketing mtodych dorostych
14. Materiaty do samodzielnej analizy

7. LITERATURA
Obowigzkowa
Literatura obowigzkowa:
V.W Rodwell, D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, P.A. Weil Biochemia Harpera PZWL, 2018 pod redakcj3: R. Smolenski
Uzupetniajaca

Bogdan Szukalski Narkotyki Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajacych 2005 Wydawca: Instytut Psychiatrii i Neurologii

Czasopisma:
»Postepy Biochemii”- kwartalnik wydawany przez KBN. Monografie Polskiego Towarzystwa Biochemicznego.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.U8., W1, W2, W3, Test jednokrotnego wyboru udostepniony na platformie e-learningowym Warunkiem zaliczenia fakultetu
W4, W5,W6, W7 bedzie:
Opcjonalnie: esej (np. analiza mechanizmu dziatania wybranej substancji e Zapoznanie sie
uzalezniajacej) z materiatem dostepnym

w kursie oraz wykonanie
wszystkich podanych
zadan

e Uzyskanie 50%
poprawnych odpowiedzi
z testu i pytan otwartych

9. INFORMACIE DODATKOWE

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke dr Beata Gajewska bgajewska@wum.edu.pl

Informacje dotyczace organizacji zaje¢ umieszczone sg na Platformie e WUM.

Adres platformy: e-learning.wum.edu.pl

Logowanie do systemu jest analogiczne jak do SSL-VPN WUM.

Tematy na platformie e-learningowe]j beda udostepniane od 30 pazdziernika.

Student jest zobowigzany do zapoznanie sie ze wszystkimi materiatami zamieszczonymi na stronie e-learningu, oraz rozwigzanie testu
zaliczajacego zajecia.

Osoby ktére z przyczyn zdrowotnych lub technicznych nie zapoznaja sie z ktéryms z tematdw musza jak najszybciej zgtosic to osobie
odpowiadajgcej za fakultet.
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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