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Biochemia zywienia w zdrowiu i chorobie
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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu

2023/2024

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne
Ogdlnoakademicki
Jednolite magisterskie

Stacjonarne, niestacjonarne

Fakultatywne

Zaliczenia

Katedra i Zaktad Biochemii

02-097 Warszawa, Banacha 1
e-mail: biochemia@wum.edu.pl;

tel. 225720693
Prof. dr hab. Marta Struga

dr Beata Gajewska 22 5720692
e-mail:bgajewska@wum.edu.pl

dr Beata Gajewska 22 5720692

e-mail:bgajewska@wum.edu.pl
prof. dr hab. Marta Struga; dr Wojciech Grabon ; dr Beata Gajewska dr E. Usarek

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
2.00

Liczba punktéw
ECTS

INFORMACJE PODSTAWOWE

2.
1/4

Rok i semestr

., Rok studiow II-V
studiow
FORMA PROWADZENIA ZAJEC


mailto:biochemia@wum.edu.pl

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1,5

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 0,5

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Celem zajec z biochemii jest poznanie budowy chemicznej organizmdw zywych, proceséw chemicznych i energetycznych
zachodzacych w tych organizmach, ich wspoétdziatania i regulacji na poziomie molekularnym.

e Zdobyta wiedza powinna utatwic¢ zrozumienie mechanizméw funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach
fizjologicznych i patologicznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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w1 analizuje i stosuje wiedze o zmianach w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy
a w szczegdblnosci okresla jego biochemiczng odpowiedz na wysitek fizyczny, na stan gtodu i sytosci, na rozmaite
zaburzenia chorobowe;

w2 korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje potrzebng informacje za pomocg dostepnych narzedzi

w3 podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie czynnikdéw genetycznych
i Srodowiskowych;

w4 profile metaboliczne podstawowych narzadow i uktadéw;

W5 opisuje wspotczesne zagadnienia dotyczace podtoza biochemicznego wielu standéw patologicznych

W6 sposoby komunikacji miedzy komadrkami i miedzy komorkg a macierzg zewnatrzkomaorkowg oraz szlaki
przekazywania sygnatow w komorce, a takze przyktady zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju
nowotwordw i innych chordb;

w7 zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan réwnowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi

i patofizjologicznymi;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

1. Omodwienie wiarygodnych, rzetelnych i niewiarygodnych W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
zrédet wiedzy

2. (Nie)bezpieczne dodatki do zywnosci

Substancje wspomagajace odchudzanie

= ¥

Krytyczna analiza popularnych/modnych oraz promowanych
w mediach diet

Jak geny wptywajg na nasz smak

Co steruje naszym apetytem

Zywienie a metabolizm komérki nowotworowe;j
Metabolizm alkoholi

Rola mikrobioty jelitowe;j

10. Skutki metaboliczne niedoboréw i nadmiernej podazy
niezbednych sktadnikéw diety (witaminy, mikroelementéw)

Wyktady udostepnione na
platformie e-learningowych

RCICORS IO

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Literatura obowigzkowa:
V.W Rodwell, D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, P.A. Weil Biochemia Harpera PZWL, 2018 pod redakcja: R. Smolenski

Uzupetniajaca

Berg Jeremy M., Tymoczko John, Stryer Lubert. Biochemia. PWN, 2009
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Czasopisma:

,Postepy Biochemii”- kwartalnik wydawany przez KBN. Monografie Polskiego Towarzystwa Biochemicznego.

,Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej” — czasopismo wydawane przez IliTD PAN (on line)
Publikacje zwigzane z tematyka poszczegdlnych zajec.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1-w7 Test jednokrotnego wyboru udostepniony na platformie e-learningowym

9. INFORMACJE DODATKOWE

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke dr Beata Gajewska bgajewska@wum.edu.pl

Informacje dotyczace organizacji zaje¢ umieszczone sg na Platformie e WUM.
Adres platformy: e-learning.wum.edu.pl

Logowanie do systemu jest analogiczne jak do SSL-VPN WUM.

Tematy na platformie e-learningowej beda udostepniane od 30 pazdziernika.

Kryterium zaliczenia

Warunkiem zaliczenia fakultetu
bedzie:

Zapoznanie sie

z materiatem dostepnym
w kursie oraz wykonanie
wszystkich podanych
zadan

Uzyskanie 50%
poprawnych odpowiedzi
z testu

Student jest zobowigzany do zapoznanie sie ze wszystkimi materiatami zamieszczonymi na stronie e-learningu, oraz rozwigzanie testu

zaliczajacego zajecia.

Osoby ktére z przyczyn zdrowotnych lub technicznych nie zapoznaja sie z ktéryms z tematdw musza jak najszybciej zgtosi¢ to osobie

odpowiadajacej za fakultet.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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