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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2025/2026 

Wydział 
Lekarski 

Kierunek studiów 
Lekarski  

Dyscyplina wiodąca 
Nauki medyczne 

Profil studiów  
Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  
Jednolite magisterskie 

Forma studiów  
Stacjonarne i niestacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
Fakultatywny 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  
Zaliczenie  

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Zakład Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii 

ul. Chałubińskiego 5, 02-004 Warszawa 

tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46 

https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Prof.   hab. n. med. Dariusz Szukiewicz 

Koordynator przedmiotu  Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Próchnicka, kromanowska@wum.edu.pl  

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Próchnicka, kromanowska@wum.edu.pl  

Prowadzący zajęcia Prof. hab.  n. med. Dariusz Szukiewicz, Dr n. med.  Katarzyna Romanowska-Próchnicka,                     

dr n. med. Piotr Wojdasiewicz, dr n. med. Mateusz Wątroba 

 

 

                                                                                             

Choroby cywilizacyjne - czy znamy ich tło, 

czy możemy coś zrobić? 
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
I-II 

Liczba punktów 
ECTS 

2.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)   

seminarium (S)   

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L) 30 1.2 

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 20 0.8 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 

patogenezę i patofizjologię zakażeń i zarażeń oraz wpływ czynników patogennych, takich jak wirusy, bakterie, grzyby, 

priony i pasożyty, na organizm człowieka i populację, w tym sposoby ich oddziaływania, konsekwencje narażenia na nie 

oraz zasady profilaktyki; 

C2 etiologię, patogenezę, patofizjologię, drogi transmisji, postacie i profilaktykę zakażeń jatrogennych; 

C3 
patomechanizm i postacie kliniczne najczęstszych chorób poszczególnych układów i narządów, chorób metabolicznych oraz 

zaburzeń gospodarki wodno-elektrolitowej, hormonalnej i kwasowo-zasadowej; 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki  z 29 września 2023 r.) 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

E.W7. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób internistycznych występujących u dorosłych oraz ich powikłań: 

1) chorób układu krążenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chorób wsierdzia, mięśnia serca, 
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osierdzia, niewydolności serca (ostrej i przewlekłej), chorób naczyń tętniczych i żylnych, nadciśnienia tętniczego 

(pierwotnego i wtórnego), nadciśnienia płucnego; 

2) chorób układu oddechowego, w tym chorób dróg oddechowych, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, astmy, 

rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakażeń układu oddechowego, gruźlicy, chorób śródmiąższowych płuc, 

opłucnej, śródpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolności oddechowej (ostrej                             

i przewlekłej), nowotworów układu oddechowego; 3) chorób układu pokarmowego, w tym chorób jamy ustnej, 

przełyku, żołądka i dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego, nowotworów 

układu pokarmowego; 4) chorób układu wydzielania wewnętrznego, w tym chorób podwzgórza i przysadki, 

tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajników i jąder, oraz guzów neuroendokrynnych, zespołów 

wielogruczołowych, różnych typów cukrzycy, zespołu metabolicznego, otyłości, dyslipidemii i hipoglikemii, 

nowotworów jajników, jąder i tarczycy, nowotworów neuroendokrynnych; 5) chorób nerek i dróg moczowych,         

w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlekłej choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powikłań, chorób 

kłębuszków nerkowych (pierwotnych i wtórnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chorób układowych) i chorób 

śródmiąższowych nerek, nadciśnienia nerkopochodnego, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakażeń układu 

moczowego (górnego i dolnego odcinka), chorób nerek w okresie ciąży, nowotworów układu moczowego – 

nowotworów nerek, pęcherza moczowego, gruczołu krokowego; 6) chorób układu krwiotwórczego, w tym aplazji 

szpiku, niedokrwistości, granulocytopenii i agranulocytozy, małopłytkowości, białaczek ostrych i przewlekłych, 

szpiczaków, nowotworów mielo- i limfoproliferacyjnych, zespołów mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, 

trombofilii, zaburzeń krwi w chorobach innych narządów; 7) chorób reumatycznych, w tym chorób układowych 

tkanki łącznej (reumatoidalnego zapalenia stawów, wczesnego zapalenia stawów, tocznia rumieniowatego 

układowego, zespołu Sjögrena, sarkoidozy, twardziny układowej, idiopatycznych miopatii zapalnych), 

spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapaleń stawów związanych z czynnikami infekcyjnymi, 

zapaleń naczyń oraz niezapalnych chorób stawów i kości (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miękkich, 

osteoporozy, fibromialgii), mięsaków tkanek miękkich i kości; 8) chorób alergicznych, w tym anafilaksji i wstrząsu 

anafilaktycznego oraz obrzęku naczynioruchowego; 9) zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych 

(stanów odwodnienia, stanów przewodnienia, zaburzeń gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy); 

E.W16. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób neurologicznych oraz ich powikłań: 1) bólów głowy, w tym 

migreny, napięciowego bólu głowy i zespołów bólów głowy oraz neuralgii nerwu V; 2) chorób naczyniowych mózgu, 

w szczególności udaru mózgu; 3) padaczki; 4) zakażeń układu nerwowego, w szczególności zapalenia opon 

mózgowo- -rdzeniowych, boreliozy, opryszczkowego zapalenia mózgu, chorób neurotransmisyjnych; 5) otępień,      

w szczególności choroby Alzheimera, otępienia czołowego, otępienia naczyniopochodnego i innych zespołów 

otępiennych; 6) chorób jąder podstawy, w szczególności choroby Parkinsona; 7) chorób demielinizacyjnych,                   

w szczególności stwardnienia rozsianego; 8) chorób układu nerwowo-mięśniowego, w szczególności stwardnienia 

zanikowego bocznego, rwy kulszowej, neuropatii uciskowych; 9) urazów czaszkowo-mózgowych, w szczególności 

wstrząśnienia mózgu; 10) nowotworów; 

E.W3. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób występujących u dzieci oraz ich powikłań: 1) krzywicy, tężyczki, 

zaburzeń gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- -zasadowej; 2) wad serca, zapalenia mięśnia sercowego, 

wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzeń rytmu serca, niewydolności serca, nadciśnienia tętniczego, 

nadciśnienia płucnego, omdleń; 3) chorób układu oddechowego oraz alergii, w tym wad wrodzonych układu 

oddechowego, rozstrzeni oskrzeli, zakażeń układu oddechowego, gruźlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego 

nieżytu nosa, pokrzywki, atopowego zapalenia skóry, wstrząsu anafilaktycznego, obrzęku naczynioworuchowego; 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

E.U9. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, zastosować badania diagnostyczne i interpretować ich wyniki, 

przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty leczenia oraz ocenić wskazania do 

konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów takich jak: 1) gorączka; 2) osłabienie; 3) utrata 

apetytu; 4) utrata masy ciała; 5) wstrząs; 6) zatrzymanie akcji serca; 7) zaburzenie świadomości, w tym omdlenie; 8) 

obrzęk; 9) wysypka; 10) kaszel i odkrztuszanie; 11) krwioplucie; 12) duszność; 13) wydzielina z nosa i ucha; 14) ból  

w klatce piersiowej; 15) kołatanie serca; 16) sinica; 17) nudności i wymioty; 18) zaburzenia połykania; 19) ból 

brzucha; 20) obecność krwi w stolcu; 21) zaparcie i biegunka; 22) żółtaczka; 23) wzdęcia i opór w jamie brzusznej; 

24) niedokrwistość; 25) limfadenopatia; 26) zaburzenia oddawania moczu; 27) krwiomocz i białkomocz; 28) 

zaburzenia miesiączkowania; 29) obniżenie nastroju i stany lękowe; 30) zaburzenia pamięci i funkcji poznawczych; 
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31) ból głowy; 32) zawroty głowy; 33) niedowład; 34) drgawki; 35) ból pleców; 36) ból stawów; 37) uraz lub 

oparzenie; 38) odwodnienie i przewodnienie; 

E.U12. rozpoznawać stany wymagające leczenia w warunkach szpitalnych; 

E.U11. rozpoznawać objawy ryzykownego i szkodliwego używania alkoholu oraz problemowego używania innych substancji 

psychoaktywnych, objawy uzależnienia od substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych                                    

i proponować prawidłowe postępowanie terapeutyczne oraz medyczne; 

C.U7. powiązać obrazy uszkodzeń tkankowych i narządowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami 

oznaczeń laboratoryjnych w celu ustalenia rozpoznania w najczęstszych chorobach dorosłych i dzieci; 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 29 września 2023 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

  

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Seminarium 1 
S1- Seminarium 1-   Choroby cywilizacyjne- definicja- wstęp- Prof. dr hab. 

n. med. Dariusz Szukiewicz 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 2 

S2- Seminarium 2- Opis przypadku (Case report)- Pacjenci z nadciśnieniem, 

chorobą niedokrwienną serca, zawałem- lek Katarzyna Romanowska-

Próchnicka 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 3 
S3- Seminarium 3- Opis przypadku- Pacjenci z otyłością i cukrzycą- sposoby 

leczenia. lek Katarzyna Romanowska-Próchnicka 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 4 
S4- Seminarium 4- Opis przypadku- Wzrost nowotworów                                              

w społeczeństwie- przyczyny Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 5 
S5- Seminarium 5 –Opis przypadku – Choroby psychiczne- anoreksja, 

nerwica, depresja dr n.med. Mateusz Wątroba 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 6 
S6- Seminarium6 –Opis przypadku – Narkomania i alkoholizm – rosnący 

problem dlaczego???- dr n. med. Katarzyna Romanowska-Próchnicka 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 7 
S7- Seminarium 7 –Opis przypadku –  SMOG czy pandemia COVID- co 

niszczy nasze płuca???.- dr n. med. Katarzyna Romanowska-Próchnicka 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 
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Seminarium 8 
S8- Seminarium 8 –Opis przypadku – AIDS i gruźlica- czy są w ogóle jeszcze 

groźne?? Dr n. m. Piotr Wojdasiewicz 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 9 

S9- Seminarium 9 –Opis przypadku – Choroba Alzheimera i inne 

neurodegeneracyjne choroby- co nasz czeka w przyszłości???  Dr n. med. 

Mateusz Wątroba 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

Seminarium 10 

S10- Seminarium 10- Opis przypadku - podsumowanie zajęć, prezentacja 

przypadków przez studentów. Jak zmienić świat??- dr n. med. Katarzyna 

Romanowska-Próchnicka 

E.W3., E.W7., E.W16., E.U9., E.U12., 

E.U11., C.U7. 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2009 

2. Maśliński S., Ryżewski J. Patofizjologia tom 1-2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012 

Uzupełniająca 

1. Konturek „Konturek Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny” Wydawnictwo Lekarskie Urban &Partner 2012 

2. B. Zahorska-Markiewicz, E.Małecka-Tendera „ Patofizjologia kliniczna” Wydawnictwo Lekarskie Urban &Partner 2009 

                  J. Guzek :  „ Patofizjologia w zarysie „ PZWL 2011 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

E.W3., E.W7., E.W16., 

E.U9., E.U12., E.U11., 

C.U7. 

Aktywny udział wykładach on-line 

Obecność na wszystkich 

wykładach zamieszczonych na 

platformie 

E.W3., E.W7., E.W16., 

E.U9., E.U12., E.U11., 

C.U7. 

Przygotowania case report 

Zaliczenie wszystkich wykładów 

oraz samodzielne 

przygotowanie prezentacji 

case-report  

E.W3., E.W7., E.W16., 

E.U9., E.U12., E.U11., 

C.U7. 

Przygotowania case report 

Zaliczenie wszystkich wykładów 

oraz samodzielne 

przygotowanie prezentacji 

case-report  

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


