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Czyste Leczenie — Bezpieczne Leczenie

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

2023/2024

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne, niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
02-007 Warszawa, Ul. Oczki 3

Telefon: (22) 621-52-56

e-mail: msizp@wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Dr hab. n. med. Patryk Tarka
patryk.tarka@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Patryk Tarka
patryk.tarka@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Patryk Tarka

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr | -V rok, semestr zimowy i letni

studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1

30

C2 | Znajomosc¢ podstaw dezynfekciji, sterylizacji i postepowania aseptycznego;

C3 | Znajomos¢ konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na rézne czynniki chemiczne i biologiczne oraz zasady profilaktyki

Liczba punktow 2.00
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

2.00

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zagrozen biologicznych na stanowisku lekarza oraz ich przeciwdziataniu,
profilaktyki po narazeniu na czynniki biologiczne, zapobiegania ekspozycjom zawodowym na materiat potencjalnie zakazny.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 Definiuje zakazenia szpitalne, z uwzglednieniem zrédet i rezerwuaru drobnoustrojow w srodowisku szpitalnym, drog
szerzenia, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.

W2 Wyjasnia sposoby kontroli szerzenia sie, zapobiegania i zwalczania zakazen w placéwkach, w tym mikroflory
Srodowiska placéwek medycznych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul Potrafi wtasciwe przeprowadzi¢ higieniczng i chirurgiczng dezynfekcje rak.

u2 Bezpiecznie stosuje srodki dezynfekcyjne i segreguje odpady medyczne.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe.

6. ZAJECIA

Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sie

g?j;:l:rev;\i/ftyka drobnoustrojow chorobotwoérczych przenoszonych W1, W2, UL, U2, K1
—  wirusy hepatotropowe HAV, HBV, HCV, HDV, HEV, HGV
iinne;
—  wirus HIV;
—  epidemiologia zakazen krwiopochodnych — HBV, HCV, HIV;

Seminarium 1.
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Seminarium 2.

Seminarium 3.

Seminarium 4.

—  sytuacja epidemiologiczna zakazen wirusem HCV, HBV i HIV
na $wiecie, w Europie i w Polsce;

—  zgtaszalnos¢ zakazen szpitalnych, chordb zakaznych
i biologicznych czynnikdw chorobotwdrczych;

Profilaktyka poekspozycyjna na wirusy przenoszone drogg
krwiopochodng (HIV, HBV, HCV):

—  zawodowe narazenie na kontakt z krwig (definicja);

—  zawodowe narazenie na kontakt z krwig (epidemiologia);

—  co nalezy zrobi¢ po zaktuciu (skaleczeniu) ostrym
narzedziem?;

—  postepowanie poekspozycyjne w przypadku narazenia na
zakazenie krwiopochodne - schemat postepowania
poekspozycyjnego;

—  wskazania stosowania profilaktyki poekspozycyjnej;

—  kiedy nalezy rozpocza¢ profilaktyke poekspozycyjng i jak
dtugo jg stosowac?;

—  leki stosowane podczas profilaktyki poekspozycyjnej, wybor
i dawkowanie;

—  badanie eksponowanego pracownika stuzby zdrowia;

—  zawodowe zakazenia HIV na $wiecie;

—  sytuacje w jakich dochodzito do kontaktu z HIV w zwigzku
z wykonywaniem pracy w stuzbie zdrowia;

—  przypadki nieskutecznosci profilaktyki poekspozycyjnej;

Nadzér epidemiologiczny nad zakazeniami krwiopochodnymi:

czynniki ryzyka zakazen wirusem HBV, HCV, HIV;

ryzyko zakazenia zwigzanego z opieka zdrowotng (HBV, HCV, HIV)
z perspektywy pacjenta i z perspektywy pracownika medycznego;
skutecznosc¢ dziatan prewencyjnych i leczniczych na réznych
etapach zakazenia/choroby;

podstawowe wymogi higieniczno-sanitarne dotyczace personelu
medycznego, sprzetu, powierzchni i pomieszczen, w ktérych
udzielane sg $wiadczenia zdrowotne;

uprawnienia i obowigzki Swiadczeniodawcy w zakresie
zapobiegania i zwalczania zakazen krwiopochodnych - aktualne
akty prawne w systemie nadzoru nad sytuacja epidemiologiczng
HCV, HBV, HIV oraz w obszarze bezpieczenstwa pracy;

Sposoby redukcji ryzyka zakazen krwiopochodnych (HBV, HCV, HIV)
w placéwkach medycznych:

—  organizacja systemu utrzymania czystosci w placowkach
ochrony zdrowia;

—  zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualne;j
(rekawice rodzaje i dobdr, maski chirurgiczne i dobdr,
metody gromadzenia zuzytego sprzetu ostrego);

— zasady skutecznej dekontaminacji narzedzi;

— stosowanie bezpiecznego sprzetu medycznego
ograniczajgcego zaktucia personelu;

— zasady postepowania z odpadami medycznymi;

— utrzymanie czystosci z dezynfekcjg — usuwanie plam
krwi, wydalin, wydzielin — jak dtugo wirusy te mogg
przetrwac w srodowisku placéwki medycznej?;

— zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego
w procedurach medycznych;

— monitorowanie higieny szpitalnej;

W1, W2, U1, U2, K1

W1, W2, U1, U2, K1

W1, W2, U1, U2, K1
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— izolacja chorych;

— edukacja personelu medycznego i pomocniczego;

— edukacja pacjenta w zakresie minimalizacji ryzyka
zakazenia;

— konsekwencje nieprzestrzegania procedur dla
pacjenta, personelu, $wiadczeniodawcy;

Higiena rak w placéwkach opieki zdrowotnej, ochrona skory W1, W2, UL, U2, K1
personelu medycznego:

— wytyczne WHO dotyczgce higieny ragk w placéwkach
opieki zdrowotnej;

— realizacja procedur higieny rak i przestrzeganie ich
stosowania zgodnie z wytycznymi WHO ,,5 momentéw
higieny rak”;

— o0golne zasady higieny rak;

— podziat Srodkéw do mycia i dezynfekcji rak, dziatanie,
zastosowanie;

Seminarium 5. — higieniczne i chirurgiczne mycie rak — technika mycia;

— najczesciej popetniane btedy w zakresie higieny rak;

— alergie i zapobieganie im;

—  wybodr srodkéw do mycia i dezynfekcji;

— program ,Bezpieczne rece”;

— metoda fluorescencyjna kontroli jakosci dezynfekcji
rak

— rekawice ochronne (lateksowe, nitrylowe, winylowe,
neoprenowe, polizioprenowe).

—  pielegnacja skéry rak;

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

Zasady opieki nad osobami zakazonymi HIV : zalecenia PTN AIDS 2023, https://www.ptnaids.pl/images/pliki/aids_2023-zakladki.pdf
Bozenna Jakimiak, Ewa Rohm-Rodowald, Profilaktyka zakazen, w tym zakazen HCV, w sektorze ochrony zdrowia — wymagania
sanitarne ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagadnien dekontaminacji, w tym dezynfekcji i sterylizacji

Pawet Grzesiowski, Dorota Kudzia-Karwowska, Elzbieta Kurowska, Anna Tymoczko (red.) Ogdlne wytyczne dla wszystkich
podmiotéw wykonujgcych procesy dekontaminacji dotyczgce sterylizacji wyrobédw medycznych i innych przedmiotéw
wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci podczas ktérych moze
dojs$¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia, PSSM, SHL, PSPE, Warszawa 2017

PTLEICHZ (red.), Zranienia ostrymi narzedziami Przewodnik po rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy
udzielaniu swiadczen zdrowotnych, Grudziern 2013

Uzupetniajaca

1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2016 r. poz. 1866, 2003,
2173) oraz akty wykonawcze
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac

zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r. poz.
696)
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3. Marcin Rybacki, Anna Piekarska (red.) Zapobieganie zakazeniom krwiopochodnym u personelu medycznego poradnik dla stuzb BHP,

PIS i PIP, pracodawcow i pracownikdw, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1, W2, U1, U2, K1

W1, W2, U1, U2, K1

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Przestanych na platformie e-learningowej zadan (trzech).

Test jednokrotnego wyboru na platformie e-learningowej 20 pytan.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Wynik: Kryterium:

Niezaliczone < 8 pkt.
Zaliczone 9 -10 pkt

Kolokwium testowe:

Wynik: Kryterium:

Niezaliczone < 8 pkt.
Zaliczone 9 -20 pkt

Zajecia prowadzone sg w formie e —learningu (kurs na platformie www.e-learning.wum.edu.pl).

Zajecia e-learningowe sktadajg sie z modutdw, ktére zawierajg prezentacje, artykuty z prasy medycznej w jezyku polskim

i/lub angielskim, filmy edukacyjne. Przejscie do kolejnego modutu jest mozliwe po zaliczeniu modutéw poprzednich.

Warunkiem zaliczenia kursu e-learningowego jest pozytywne zaliczenie testu oraz uzyskanie pozytywnej oceny przestanych

na platformie e-learningowej zadan (trzech).

3. Po uzyskaniu minimalnej liczby punktéw z testu (9/20pkt.) — uzyskuje sie certyfikat zaliczenia szkolenia e-learningowego.
Test jest testem jednokrotnego wyboru, mozna do niego przystepowac trzy razy (w przypadku niezaliczenia trzykrotnego
testu — konieczny kontakt z prowadzacym zajecia). Certyfikat nalezy zarchiwizowaé (wydrukowac i/ lub zapisa¢ w pamieci
komputera).

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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