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Rok i semestr

., II-1V, semestr zimowy
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktow 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

1.2

0.8

Zapoznanie studenta z tematykg dotyczgca podstaw kancerogenezy, metabolizmu guza nowotworowego oraz wptywu

C1
obecnosci komodrek nowotworowych oraz zastosowanego leczenia onkologicznego na organizm cztowieka.

e Nauka umiejetnosci identyfikacji zaburzen odzywienia i oceny stanu odzywienia pacjentéw z chorobg nowotworowg oraz
prowadzenia i monitorowania leczenia zywieniowego

C3 Przedstawienie zatozen dietoterapii i dietoprofilaktyki w onkologii.

Przyblizenie zwigzku pomiedzy stylem zycia, a ryzykiem wystapienia poszczegdlnych nowotwordéw. Uwzglednienie

najnowszych stanowisk towarzystw naukowych i aktualnych wytycznych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z 26 lipca 2019 r.)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W11. budowe lipidéw i polisacharyddw oraz ich funkcje w strukturach komérkowych i pozakomérkowych;

B.W15. podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie czynnikéw genetycznych

i Srodowiskowych;
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B.W18.

B.W23.

Cc.w47.

C.w4s.

C.w49.

C.W50.

E.W23.

E.W24.
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Zna procesy takie jak: cykl komdrkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza oraz
ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu;

mechanizm starzenia sie organizmu;

wptyw stresu oksydacyjnego na komérki i jego znaczenie w patogenezie choréb oraz w procesach zachodzacych
podczas starzenia sie organizmu;

konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie;

enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role z6tci, przebieg
wchtaniania produktéw trawienia;

konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow
i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktow trawienia;

uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych nowotwordw;

podstawy wczesnej wykrywalnosci nowotworow i zasady badan przesiewowych w onkologii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.U16.

E.U24.

planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

interpretowac wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowac przyczyny odchylen od normy;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

w2

W3

w4

W5

weé

w7

W8

w9

W10

Wil

Zasady leczenia zywieniowego i ptynoterapii w réznych stadiach chorobowych;

zasady zachowarn prozdrowotnych, podstawy profilaktyki i wczesnej wykrywalnosci najczestszych choréb
cywilizacyjnych oraz zasady badan przesiewowych w tych chorobach;

epidemiologie choréb nowotworowych, a w szczegdélnosci ich uwarunkowania zywieniowe, Srodowiskowe i inne
zwigzane ze stylem zycia wptywajgce na ryzyko onkologiczne;

uwarunkowania zwigzane ze stylem zycia, w tym dietg - wptywajace na wystepowanie choréb nowotworowych;
rola zywienia w terapii pacjentéw z choroba nowotworowsg;

wptyw leczenia onkologicznego i choroby nowotworowej na organizm cztowieka;

zastosowanie zywienia klinicznego w onkologii;

zatozenia dietoprofilaktyki onkologicznej;

rola suplementacji w leczeniu choréb nowotworowych. Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem leczenia
niekonwencjonalnego , diety cud”;

Programowanie metaboliczne, wptyw diety i stylu zycia matki na ryzyko wystepowania choréb dziecka. Hipoteza
Barkera

rola zywienia w okresie przedoperacyjnym. Prehabilitacja w onkologii;
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W12 Ocena stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia. Okreslenie zapotrzebowania energetycznego i odzywczego

pacjenta onkologicznego.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul korzystac¢ z medycznych baz danych oraz wtasciwie interpretowac zawarte w nich informacje potrzebne do

rozwigzywania probleméw z zakresu nauk podstawowych i klinicznych;

u2 prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje zywieniowg dostosowang do indywidualnych potrzeb;

u3 identyfikowad spoteczne determinanty zdrowia, wskazniki wystepowania zachowan antyzdrowotnych
i autodestrukcyjnych oraz omawiac je z pacjentem i sporzadzi¢ notatke w dokumentacji medycznej;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAIECIA

Forma zajec Tresci programowe

Wptlyw nowotworu na stan odzywienia chorego
e  Kancerogeneza i metabolizm guza nowotworowego.
e  Zespdt kacheksji nowotworowej — patomechanizmy i skutki.
e  Ocena stanu odzywienia pacjentow onkologicznych: subiektywna,
S1 biochemiczna, kliniczna.
e  Zastosowanie badan antropometrycznych i narzedzi
przesiewowych.
e  Standardy oceny (GLIM, SGA, MUST, NRS-2002).

Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego — wptyw leczenia
onkologicznego na stan odzywienia pacjenta. Cz. |
e  Formy leczenia zywieniowego: zywienie doustne, dojelitowe,
parenteralne.
S2 .
e  Woptyw chemioterapii i radioterapii na stan odzywienia.

Wskazania do interwencji zywieniowych.

e  Powiktania terapii i zalecenia dietetyczne (nudnosci, biegunki,
zapalenie Sluzowek).

Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego — wptyw leczenia
onkologicznego na stan odzywienia pacjenta. Cz. Il
e  Wptyw leczenia chirurgicznego na stan odzywienia:
o  Zywienie przed- i pooperacyjne.
O Postepowanie dietetyczne przy operacjach
S3 onkologicznych (resekcja zotadka,, guzy przetyku, trzustki,
wytonienie stomii etc)
o  Wptyw leczenia hormonalnego (np. raka prostaty, piersi) — zmiany
metaboliczne i dietetyczne interwencje.
e  Rola biatka i suplementacji w rekonwalescencji.

sS4 Prehabilitacja w onkologii oraz starzenie sie organizmu

Efekty uczenia sie

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
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e  Znaczenie prehabilitacji przed leczeniem onkologicznym (zywienie,
aktywnosc fizyczna, wsparcie psychologiczne).

®  Procesy i zmiany zwigzane ze starzeniem sie organizmu — starzenie
immunologiczne, metaboliczne.

e  Senior w szpitalu onkologicznym — ryzyko niedozywienia i
polifarmakoterapia.

Zasadnos$¢ stosowania niekonwencjonalnych metod leczenia oraz
suplementacji w onkologii
®  Przeglad wybranych metod alternatywnych (ziota, grzyby lecznicze,
terapia witaminowa).
S5 e  Zasady EBM w ocenie skutecznosci.
e  Suplementacja: witamina D, omega-3, glutamina, probiotyki —
przeglad aktualnych dowoddw.
®  Analiza ryzyka interakcji z leczeniem konwencjonalnym.

Dietoprofilaktyka onkologiczna — styl zycia a ryzyko nowotworéw
e  Znaczenie diety i aktywnosci fizycznej w prewencji choréb
nowotworowych.
S6 e  Wptyw alkoholu, czerwonego miesa, otytosci, btonnika, diety
Srédziemnomorskie;j.
e Rekomendacje WCRF/AICR i WHO.

Programowanie metaboliczne i wczesne okresy Zycia a ryzyko nowotworow
e  Wptyw zywienia w okresie prenatalnym i wczesno-postnatalnym na
ryzyko nowotworéw.
S7 e  Rola epigenetyki, mikrobiomu, karmienia piersig, masy
urodzeniowe;j.
e  Trwate skutki zaburzen metabolicznych w dziecinstwie.

Immunozywienie (immunonutrition) i nowe trendy w zywieniu klinicznym
e  Rolaimmunozywienia w leczeniu onkologicznym — arginina,
glutamina, EPA, nukleotydy.

>8 e  Zywienie immunomodulujace a odporno$é i gojenie.
e Nowe trendy w zywieniu klinicznym i badania translacyjne.
Kuchnia w onkologii — praktyczne porady zywieniowe
e  Praktyczne przepisy i jadtospisy dla pacjentéw onkologicznych.
®  Analiza dzienniczkdw zywieniowych — przypadki kliniczne (np. rak
s9 g”rowy i szyi, rak zotadka).
e  Cwiczenia z komponowania positkdw i jadtospisow.
e  Uwzglednienie indywidualnych potrzeb, tekstur i preferencji
pacjentow.
Podsumowanie kursu
e  Test zaliczeniowy / quiz podsumowujacy.
S10 e  Omowienie najwazniejszych wnioskow.

e  Refleksja uczestnikdw i ewaluacja kursu.
e  Opcjonalnie: forum lub panel dyskusyjny z udziatem specjalisty.

C.W48. C.W49. C.W50. E.W23.
E.W24.
W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.W48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.w48. C.w49. C.W50. E.W23.
E.W24.

W1-W12, U1-U3

E.U16. E.U24. B.W11. B.W15.
B.W18. B.W23. C.W47.
C.W48. C.W49. C.W50. E.W23.
E.w24.

W1-W12, U1-U3
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Materiaty dodatkowe (propozycje do zataczenia w kursie)
e  Skroty i wytyczne ESPEN, GLIM, WCRF.
e  Karty oceny stanu odzywienia.
®  Przyktadowe przypadki kliniczne.
e Interaktywne quizy i materiaty multimedialne.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Wszystkie materiaty zawarte w kursie e-learningowym (przygotowane przez wyktadowce)

Zywienie w chorobie nowotworowej. Poradnik dla pacjentéw, studentéw, lekarzy i specjalistéow 2022
E-BOOK Bogusz N., Salamon K., Zak K., Stoczkowska M., Jachnis A.
http://www.dlibra.wum.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=2770&from=pubindex&dirids=27&Ip=117

Uzupetniajaca

e  Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL 2020.
Andrzej W. Szawtowski, Jacek Sobocki, Joanna Gromadzka-Ostrowska, Maciej Stodkowski, Piotr Paluszkiewicz
e Dietetyka kliniczna. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, G. Klupinska, Elsevier, 2014
e Niedozywienie zwigzane z choroba. Pod red. B. Szczygiet, PZWL, 2011
e  Podstawy zywienia klinicznego : wydanie IV. Red. L. Sobotka, Scientifica,2013
° Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention on Cancer; a Global Perspective,
World Cancer research Fund, American Institute for Cancer Research 2007
e  Praktyczny podrecznik dietetyki. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010
e  Zywienie chorych z nowotworami. Pod red. Jarosz M., Sajér I. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, PZWL, 2013
. Normy zywienia cztowieka. Red. Jarosza M, Buthak-Jachymczyk B, PZWL, Warszawa 2008
e  Podstawy zywienia i dietoterapii. Wydanie polskie. Pod red. D. Gajewska, Elsevier
. Postepowanie w niedozywieniu. Pod red. A. Rogulska, PZWL
Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Pod red. Ciborowska H., Rudnicka A., PZW

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
uczenia sie
E.U16. E.U24. B.W11. B.W15. Aby zajecia zostaty zaliczone
B.W18. B.W23. C.W47. nalezy spetni¢ ponizsze
C.W48. C.W49. C.W50. E.W23. kryteria:
E.W24.
W1-W12, U1-U3 - odtworzenie wszystkich
e  Testy i zadania koriczace dany dziat (modut) materiatéw online
e  Test podsumowujacy - wykonanie wszystkich

testdw/zadan na e-
learningu (kazdy test na
minimum 60%)

- zaliczenie testu
koncowego na minimum
60%
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9. INFORMACJE DODATKOWE

BARDZO WAZNE JEST SZCZEGOtOWE ZAPOZNANIE SIE Z FORMA ZALICZENIA ZAJEC ORAZ OSTATECZNYM TERMINEM REALIZAC)I
MATERIAtU.

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO UDZIAtU W SKN Zywienie i Medycyna.
Zainteresowanych prosimy o kontakt.
https://www.facebook.com/SKN-Zywienie-i-Medycyna-101275761415967/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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