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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2023/2024
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Dyscyplina wiodgaca Nauki Medyczne
Profil studiow Ogdlnoakademicki
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiow Stacjonarne, niestacjonarne
Fakultatywny

Typ modutu/przedmiotu
Zaliczenie

Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej

Forma weryfikacji efektow
Warszawski Uniwersytet Medyczny

uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace
Ul. Banacha 1a, pietro Il Blok ,,B”
Warszawa
Tel: (22) 599 22 57

Prof. dr hab. n. med. Maciej Stodkowski

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

mgr Aneta Jachnis,

aneta.jachnis@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu
mgr Aneta Jachnis,

aneta.jachnis@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
mgr Aneta Jachnis

Prowadzacy zajecia
Liczba punktéw

ECTS

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
2023/2024, SEMESTR ZIMOWY

Rok i semestr
studiow

2.00
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1,5
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zapoznanie studenta z tematykg dotyczgcy kancerogenezy, metabolizmu guza nowotworowego oraz wptywu obecnosci
komoérek nowotworowych oraz zastosowanego leczenia onkologicznego na organizm cztowieka.

Nauka umiejetnosci identyfikacji zaburzen odzywienia i oceny stanu odzywienia chorych onkologicznych oraz prowadzenia
i monitorowania leczenia zywieniowego.

c2

C3 Przedstawienie zatozen dietoterapii i leczenia zywieniowego pacjentéw onkologicznych oraz przyblizenie zwigzku pomiedzy
stylem zycia, a ryzykiem wystgpienia poszczegélnych nowotwordw. Uwzglednienie najnowszych stanowisk towarzystw
naukowych i aktualnych wytycznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
B.W15. Opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw czynnikdw genetycznych
i Srodowiskowych

B.W18. Zna procesy takie jak: cykl komorkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza oraz
ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu

B.W23. Zna mechanizmy starzenia sie organizmu

C.W34. Wymienia postacie kliniczne najczestszych choréb poszczegdlnych uktadéw i narzagdéow, choréb metabolicznych oraz
zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej

C.W47. Zna pojecia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres oksydacyjny
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c.w4s.

C.w49.

wchtaniania produktéw trawienia oraz zaburzenia z nimi zwigzane

C.W50.

positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety

C.W51.

E.W23.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.US.

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

6. ZAJECIA

Forma zajec

MS TEAMS
Nagrane wyktady
Do odtworzenia

Kurs na e-learningu
prezentacje multimedialne,
testy i zadania utatwiajace
przyswojenie wiedzy z zajec

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Efekty w zakresie

Tresci programowe

Wptyw nowotworu na stan odzywienia chorego

Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego.

Whptyw leczenia onkologicznego na stan odzywienia pacjenta.
Rola zywienia w remisji choroby nowotworowej

Zasadnos¢ stosowania niekonwencjonalnych metod leczenia
Wptyw zywienia i stylu Zycia na ryzyko wystapienia choréb
nowotworowych — znaczenie dietoprofilaktyki onkologicznej
Programowanie wewngatrzmaciczne oraz zwyczaje w okresie
wczesno postnatalnym w kontekscie zwiekszenia ryzyka choréb
nowotworowych. Najnowsze doniesienia naukowe w dziedzinie
onkologii, dietoprofilaktyki i zywienia klinicznego.
Immunonutrition w onkologii

Kuchnia w onkologii — przepisy i porady zywieniowe dla pacjentéw

Tresci i zadania po kazdym wyktadzie, nawigzujgce do poszczegdlnych
modutéw tematycznych

Zaliczenie w formie testu

Wszystkie materiaty zawarte w kursie e-learningowym (przygotowane przez wyktadowce)

Zywienie w chorobie nowotworowej. Poradnik dla pacjentéw, studentéw, lekarzy i specjalistéw 2022
E-BOOK Bogusz N., Salamon K., Zak K., Stoczkowska M., Jachnis A.
http://www.dlibra.wum.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=2770&from=pubindex&dirids=27&Ilp=117

Uzupetniajaca

Zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie

Zna enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotgdku, role zétci, przebieg

Zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych

Zna mechanizm dziatania hormondw oraz konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej

Zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych nowotworow cztowieka

Obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadno$¢ wykonywanych pomiaréw

Efekty uczenia sie

B.W.15, C.W.47, C.W .48,
C.W.49, C.W.50, C.W.51,
B.W.18, B.W.23, C.W.34,
E.W.23,B.U.9

B.W.15, CW.47, C.W .48,
C.w.49, C.W.50, CW.51,
B.W.18, B.W.23, C.W.34,
E.W.23,
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e  Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL 2020.

Andrzej W. Szawtowski, Jacek Sobocki, Joanna Gromadzka-Ostrowska, Maciej Stodkowski, Piotr Paluszkiewicz
e  Dietetyka kliniczna. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, G. Klupinska, Elsevier, 2014

e Niedozywienie zwigzane z chorobg. Pod red. B. Szczygiet, PZWL, 2011

e  Podstawy zywienia klinicznego : wydanie IV. Red. L. Sobotka, Scientifica,2013

. Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention on Cancer; a Global Perspective,

World Cancer research Fund, American Institute for Cancer Research 2007

e  Praktyczny podrecznik dietetyki. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

e  Zywienie chorych z nowotworami. Pod red. Jarosz M., Sajér I. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, PZWL, 2013
e Normy zywienia cztowieka. Red. Jarosza M, Buthak-Jachymczyk B, PZWL, Warszawa 2008

e  Podstawy zywienia i dietoterapii. Wydanie polskie. Pod red. D. Gajewska, Elsevier

e  Postepowanie w niedozywieniu. Pod red. A. Rogulska, PZWL

e  Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Pod red. Ciborowska H., Rudnicka A., PZW

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W15, B.W18, e  Testyizadania koriczace dany dziat (modut) Aby zajecia zostaty zaliczone
B.W23, C.W47, e  Test podsumowujgcy nalezy spetni¢ ponizsze kryteria:
C.w48, C.W49,

C.W50, C.W51, - odstuchanie wszystkich
C.W23, E.W23, B.U9 materiatéw online

- wykonanie wszystkich
testéw/zadan na e-learningu
(kazdy test na minimum 60%)

- zaliczenie testu koricowego na
minimum 60%

9. INFORMACIE DODATKOWE

BARDZO WAZNE JEST SZCZEGOtOWE ZAPOZNANIE SIE Z FORMA ZALICZENIA ZAJEC ORAZ OSTATECZNYM TERMINEM REALIZACII
MATERIAtU.

Pierwsze materiaty online pojawig sie 16 pazdziernika 2023 roku

Kolejne beda pojawiaty sie cyklicznie do 18 grudnia 2023. Zaleca sie regularne odstuchiwanie i wypetnianie zadan, aby nie zostawia¢
wszystkiego na ostatni tydzien przed zamknieciem e-learningu)

Ostateczny termin wykonania wszystkich zadan i odstuchania materiatéw to 31 grudnia 2023 roku

Wyktady nagrywane przez wyktadowce na biezaco i udostepniane do odczytu na platformie MS TEAMS.
Materiaty i zadania obowigzkowe - umieszczone na platformie e-learningowej WUM.

Po zapoznaniu sie z nagranym wyktadem i prezentacjami oraz pozostatymi materiatami Student bedzie miat dostep do zadan
podsumowujacych dany dziat.

Tematy poruszane podczas zajeé

S1:
Wptyw nowotworu na stan odzywienia chorego
Kancerogeneza
Metabolizm guza nowotworowego
Ocena stanu odzywienia pacjentow onkologicznych. Zastosowanie badan antropometrycznych
Cwiczenia praktyczne
S2:
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Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego. Wptyw leczenia onkologicznego na stan odzywienia pacjenta. Cz. I.
Zywienie doustne, zywienie dojelitowe, zywienie parenteralne

Wptyw chemioterapii na stan odzywienia

Wptyw radioterapii na stan odzywienia

Wptyw leczenia chirurgicznego na stan odzywienia

Wptyw leczenia hormonalnego na stan odzywienia

S3:

Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego. Wptyw leczenia onkologicznego na stan odzywienia pacjenta. Cz. Il
Zywienie doustne, zywienie dojelitowe, zywienie parenteralne

Wptyw chemioterapii na stan odzywienia

Wptyw radioterapii na stan odzywienia

Wptyw leczenia chirurgicznego na stan odzywienia

Wptyw leczenia hormonalnego na stan odzywienia

S4:

Rola zywienia w remisji choroby nowotworowej

Zasady stosowania odpowiednich diet uwzgledniajgc lokalizacje nowotworu oraz dolegliwosci zwigzane z chorobg i zastosowanych
leczeniem ( zmiany po radioterapii, zaburzenia hormonalne, resekcje, zespolenia etc.)

Prewencja wtorna

S5:

Zasadnos¢ stosowania niekonwencjonalnych metod leczenia
Charakterystyka wybranych metod alternatywnych

Wspdlna analiza zasadnosci stosowania tego rodzaju leczenia

S6:
Wptyw zywienia i stylu zycia na ryzyko wystgpienia choréb nowotworowych — znaczenie dietoprofilaktyki onkologicznej.

S7:

Programowanie wewngatrzmaciczne oraz zwyczaje w okresie wczesno postnatalnym w kontekscie zwiekszenia ryzyka choréb
nowotworowych. Najnowsze doniesienia naukowe w dziedzinie onkologii, dietoprofilaktyki i zywienia klinicznego. Quizy
podsumowujace zajecia.

S8:
Immunonutrition w onkologii

S9:
Kuchnia w onkologii — przepisy i porady zywieniowe dla pacjentow

S10

Podsumowanie kursu

Dodatkowe materiaty

- odpowiedzi na zapytania studentéw

- zadania podsumowujace

- test korncowy

Przy Klinice dziatajg dwa niezalezne Studenckie Kota Naukowe.

Prowadzaca niniejszy fakultet jest opiekunem SKN Zywienie i Medycyna.
Zainteresowanych prosimy o kontakt.
https://www.facebook.com/SKN-Zywienie-i-Medycyna-101275761415967/

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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