Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ...............ccccuvun... 2024 r.)

Diety odchudzajgce — prawdy i mity

R Uy

% -
1809 -

\{;]/
o o
% 1 pU?A>

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne

Profil studiow Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiéow Stacjonarne i niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego

prowadzace Ul. A. Pawinskiego 3a, 02-106 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch - Osuch

jednostek

Koordynator przedmiotu Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch - Osuch

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska
(anna.jagielska@wum.edu.pl)

Prowadzacy zajecia Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska, Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska,

Dr inz. Katarzyna Okreglicka

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . . Liczba punktéw 2.00
I -1l rok t let :

studiow rok, semestr zimowy i letni ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L) 30 1.2
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Zapoznanie z zaleznoscig pomiedzy zywieniem a stanem zdrowia, w tym metabolizmem organizmu cztowieka.
Zapoznanie z zasadami redukcji masy ciata poprzez diete
o Nabycie umiejetnosci krytycznego przegladu aktualnej literatury medycznej i dietetycznej oraz zastosowania ww. w praktyce
lekarskiej.
C3 Nabycie umiejetnosci z zakresu poradnictwa podstawami poradnictwa dietetycznego dla oséb wymagajacych modyfikacji
masy ciata.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023r.)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W15. przemiany metaboliczne zachodzgce w narzadach oraz metaboliczne, biochemiczne i molekularne

C.W39. konsekwencje niedoboru i nadmiaru witamin i sktadnikéw mineralnych;

D.W19. podstawy medycyny opartej na dowodach

E.W1. zasady karmienia naturalnego, zywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otytosci oraz modyfikacje zywieniowe

wynikajgce z chordb;

G.W1. metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, mierniki i zasady monitorowania stanu zdrowia populacji,
systemy klasyfikacji choréb i procedur medycznych;

G.W2. uwarunkowania chordb, sposoby identyfikacji i badania czynnikdw ryzyka choréb, wady i zalety badan
epidemiologicznych oraz zasady wnioskowania przyczynowo-skutkowego w medycynie;
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U7.

B.U8.

C.ui2.

E.US8.

E.U21.

G.U2.

wykonywac proste testy czynnosciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu cztowieka jako uktadu regulacji
stabilnej (testy obcigzeniowe i wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych;

korzysta¢ z medycznych baz danych oraz wtasciwie interpretowac zawarte w nich informacje potrzebne do
rozwigzywania probleméw z zakresu nauk podstawowych i klinicznych;

poszukiwac wiarygodnych informacji o produktach leczniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem charakterystyki
produktéw leczniczych (ChPL) oraz baz danych;

przeprowadzac badania bilansowe, w tym zestawiaé pomiary antropometryczne i cisnienia tetniczego krwi z danymi
na siatkach centylowych oraz oceniac stopien zaawansowania dojrzewania;

prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje zywieniowg dostosowang do indywidualnych potrzeb;

zbiera¢ informacje na temat uwarunkowarn i obecnosci czynnikdw ryzyka choréb zakaznych i niezakaznych oraz
planowac dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Konsekwencje nieprawidtowego zywienia, zwtaszcza przewlektego gtodzenia, niedozywienia, przejadania
i niezbilansowanej diety

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

U2

u3

ua

us

Potrafi wyszukac informacje dotyczace roli zywienia w tych jednostkach chorobowych w literaturze naukowej
samodzielnie poszukuje Zzrédet wiedzy i je doskonali

Opracowac program prozdrowotnego stylu zycia

ma $wiadomos¢ waznosci zachowania w sposéb profesjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej

posiada nawyk i umiejetnos¢ statego doksztatcania sie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

aktywnie uczestniczy w programach profilaktycznych

K1
K2 promuje prozdrowotny styl zycia w srodowisku, w ktérym przebywa
6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
(e-L) seminarium 1 Otytos¢ okiem lekarza cz.1 (definicja, epidemiologia) — B.W15, C.W39, EW1, , D.W19,
Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska G.W1, G.W2, B.U. 7, B.US,
C.U12,E.U8, G.U.2, W.1, U.1-6,
K.1-2
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(e-L) seminarium 2

(e-L) seminarium 3

(e-L) seminarium 4

(e-L) seminarium 5

(e-L) seminarium 6

(e-L) seminarium 7

(e-L) seminarium 8

(e-L) seminarium 9

(e-L) seminarium 10

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Otytosc okiem lekarza cz.2 (diagnostyka, wytyczne dotyczace leczenia) —
Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska

Zasady planowania diety odchudzajacej —
Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska

Wptyw diety na metabolizm organizmu cztowieka —
Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska

Substancje spozywcze modyfikujgce apetyt —
Dr inz. Katarzyna Okreglicka

Wysitek fizyczny a redukcja masy ciata —
Dr inz. Katarzyna Okreglicka

Prawdy czy mity? Zajecia praktyczne Cz.1 Diety: ketogenne, Atkinsa,
Kwasniewskiego, Dukana, makrobiotyczna,—

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska/ Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra
Koztowska/ Dr inz. Katarzyna Okreglicka

Prawdy czy mity? Zajecia praktyczne Cz 2. Diety: planetarna,
rozdzielnosci Zrédet energii, grupy krwi, dr Dagbrowskiej, Kopenhaska,
dieta Srédziemnomorska —

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska/ Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra
Koztowska/ Dr inz. Katarzyna Okreglicka

Prawdy czy mity? Zajecia praktyczne Cz. 3 Diety: bezglutenowa,
bezlaktozowa, Gacy, odkwaszajace, Diety oczyszczajaca, -

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska/ Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra
Koztowska/ Dr inz. Katarzyna Okreglicka

Prawdy czy mity? Zajecia praktyczne Cz.4 Diety: jednosktadnikowe,
bardzo niskoenergetyczne, paleolityczna —

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Jagielska/ Dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra
Koztowska/ Dr inz. Katarzyna Okreglicka

B.W15.C.W39, EW1, D.W19,
G.W1, G.W2, B.U7,B.US,
C.U12, E.U§, G.U.2, W.1, U.1-6,
K.1-2

B.W15, C.W39, E.W1, D.W19,
G.W1, G.W2, C.U12, E.US,
E.U21,G.U.2, W.1, U.1-6,K.1-2

B.w15, C.W39, E.W1, D.W19,
G.W1, G.W2, C.U12, E.U§,
E.U21,G.U.2, W.1, U.1-6, K.1-2

B.W15.C.W39, EW1, D.W19,
G.W1, G.W2, C.U12, E.US,
E.U21,G.U.2, W.1, U.1-6, K.1-2

B.W15, C.W39, E.W1, D.W19,
G.W1, G.W2, B.US, C.U12, E.US,
E.U21, G.U.2, W.1, U.1-6, K.1-2

B.W15, C.W39, E.W1, D.W19,
G.W1, G.W2, C.U12, E.US,,
G.U.2, W.1, U.1-6, K.1-2

B.W15.C.W39, EW1, D.W19,
G.W1, G.W2, B.U7 B.US§, C.U12,
E.U8, G.U.2, W.1, U.1-6, K.1-2

B.W15.C.W39, EW1, D.W19,
G.W1, G.W2, B.U7 B.U8, C.U12,
E.U8, G.U.2, W.1, U.1-6, K.1-2

D.W19, G.W1, G.W2, B.U7 B.US,
C.U12, E.U§,E.U21,G.U.2, W.1,
U.1-6, K.1-2

1. Praktyczny podrecznik dietetyki. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010
Modern nutrition in health and disease. pod. red. ME Skills i wsp., LWW, 10th edition (wybrane rozdziaty)

3. Diet, physical activity and cardiovascular disease prevention in Europe. European Heart Network.
http://www.sante.public.lu/publications/maladies-traitements/accident-vasculaire-cerebral/diet-physical-activity-
cardiovascular-disease-prevention-europe/diet-physical-activity-cardiovascular-disease-prevention-europe.pdf

4. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Anita Bean. Zysk i spétka. Warszawa

Uzupetniajaca
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W15, C.W39, E.\W1, | 1.pisemne raporty 1. Zaliczenie
D.W19, G.W.1-2, 2. test wielokrotnego wyboru 2. min. 60% poprawnych
B.U7, B.U8, E.US, odpowiedzi

E.U21,G.U.2, K1,S.1-6

9. INFORMACIE DODATKOWE

Informacje nt. zaje¢ przekazywane sg wytacznie mailem na studenckie konta poczty WUM. Zajecia trwaja od drugiego do pietnastego
tygodnia semestru.

Zgodnie z zarzagdzeniem JM Rektora, Studenci sa zobowigzani do korzystania z adreséw mailowych WUM do korespondencji

z Nauczycielami.

Spotkania organizacyjne (dla zainteresowanych) odbedg sie online na poczatku i na korcu kursu, terminy zostang podane na
platformie e-learningowe;j.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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