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Diety roslinne w profilaktyce i praktyce klinicznej
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca
Profil studiow
Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efek

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowi

Prowadzacy

2.
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zajecia

INFORMACJE PODSTAWOWE
Wszystkie lata studiow, | i Il semestr

mestr

studiow

Liczba punktéw
ECTS

2.00
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1.00
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1.00

3. CELE KSZTALCENIA

Przedstawienie podziatu diet roslinnych. Zapoznanie z poszczegdinymi rodzajami diet roslinnych: fleksitarianizm,

semitarianizm, laktoowowegetarianizm, laktowegetarianizm, owowegetarianizm, weganizm, witarianizm, frutarianizm.

Zapoznanie z raportem The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health i rekomendowanym w raporcie modelu zywienia.
Cc2 Zapoznanie z korzysciami wynikajgcymi ze zmiany nawykéw zywieniowych dla zdrowia populacji i dla planety. Poznanie
zaleznosci pomiedzy wptywem produkcji zywnosci a zmianami klimatu.

Cc3 Zapoznanie z ryzykiem zwigzanym ze stosowaniem wybranych diet roslinnych. Poznanie najczesciej wystepujacych
niedoboréw pokarmowych.

Zapoznanie z mozliwoscig korzystnego lub negatywnego wptywu stosowania wybranych diet roslinnych na stan zdrowia

4
¢ cztowieka w wybranych jednostkach chorobowych.

c5 Nabycie umiejetnosci krytycznego przegladu aktualnej literatury medycznej i dietetycznej oraz zastosowania ww. w praktyce
lekarskiej.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
E.W1. zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb;

C.W50. konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow
i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktow trawienia;

D.W14. Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtdwne kierunki dziatania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia;
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D.W23. Zna i rozumie podstawy medycyny opartej na dowodach.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1. uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace
z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

D.U7. angazowac pacjenta w proces terapeutyczny;
D.U9. udzielaé porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia
D.U17. Krytycznie analizuje piSmiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, oraz wycigga wnioski w oparciu

o dostepnag literature.
*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych
positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety;

w2 podstawy ekologii i ochrony sSrodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony srodowiska;

w3 wptyw czynnikéw Srodowiskowych na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa, polityke zdrowotng panstwa, programy
zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub
pracy;

w4 zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii;

W5 metody oceny sposobu zywienia cztowieka zdrowego i chorego;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul udziela¢ informacji o stosowaniu preparatéw zywieniowych i suplementéw diety;

U2 stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowac odrebnosci zywienia zbiorowego
i rozpoznawac powiktania dietoterapii;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAIJECIA
Efekty uczenia si
Forma zajec Tresci programowe y uczenia sig
S-ell Od fleksitarianizmu do frutarianizmu. Diety roslinne — rodzaje i charakterystyka. C.W21,
S-el2 Dieta planetarna i raport The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health. Jakie B.W34, B.W37, C.W21,
korzysci dla populacji i dla planety moze przynies¢ zmiana nawykdw zywieniowych? D.W23, D.W14, D.W23,
Wptyw produkcji zywnosci na zmiany klimatu. D.U17
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S-el3 Niedobory na dietach roslinnych - kiedy suplementacja staje sie koniecznoscig? D.U31, D.W34, D.W23,

D.W34, D.U31
S-el4 Otytosc a diety roslinne. Zastosowanie diet roslinnych w aspekcie redukcji masy ciata. B.W19, C.W21, C.W50,
E.W1, D.W14,D.U7,
D.U17, C.U32
S-el5 Dieta roslinna a mikrobiota przewodu pokarmowego. Zastosowanie diet roslinnych E.W1, B.W19, C.W50,
w chorobach przewodu pokarmowego. D.wW14, D.U7, C.U32
S-el6 Zastosowanie diet roslinnych w wybranych chorobach skéry. E.W1, C.W21, D.U7, C.U32
S-el7 Zastosowanie diet roslinnych w chorobach uktadu krazenia. E.W1, C.W21, D.U7, C.U32
S-el8 Zastosowanie diet roslinnych w wybranych chorobach endokrynologicznych. E.W1, C.W21, D.U7, .CU32
S-el9 Teoria vs praktyka — Diety roslinne — wady i zalety. (¢wiczenia, zajecia praktyczne) D.U1, D.U7, D.U9, D.U17
S-el10 Teoria vs praktyka — Rynek zywnosci wegetarianskiej. Roslinne alternatywy produktéw | D.U1, D.U7, D.U9, D.U17
pochodzenia zwierzecego — za i przeciw. (¢wiczenia, zajecia praktyczne)
7. LITERATURA
Obowigzkowa
1. Willett W, Rockstrom J, Loken B. i wsp. Food in the Anthropocene: the EAT—Lancet Commission on healthy diets from sustainable
food systems. The Lancet. 2019; 393(10170):447-492.
2. Melina V, Craig W, Levin S. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: vegetarian diets. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics. 2016; 116(12):1970-1980.
3. Gehring J, Touvier M, Baudry J. i wsp. Consumption of ultra-processed foods by pesco-vegetarians, vegetarians, and vegans:
associations with duration and age at diet initiation. The Journal of nutrition. 2021; 151(1):120-131.
4. Materiaty przygotowane przez prowadzacych.
Uzupetniajaca
Ksigzki:
1. Jarosz M. Rychlik E, Sto$ K i wsp. Normy zywieniowe dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2020.
2. ,Obesitologia kliniczna” pod red. M. Olszaneckiej-Glinianowicz, Wydawca: Alfa MedicaPress, 2021
3. »Zywienie w chorobach serca” pod red. M. Czapli, P. Jankowskiego, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.
Czasopisma:
1. Family Medicine & Primary Care Review
2. Nutrients
8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
E.W1, B.W19, Ukonczenie wszystkich aktywnosci na platformie e-learning. 100% realizacji
B.W34,B.W37, Zaliczenie testu przedstawionego materiatu

i uzyskanie co najmniej 60%
mozliwych do zdobycia
punktéw w tescie.

D.U1, D.U7, D.U9, Przygotowanie i przestanie zadanych zadan pozwala oceni¢ nabyte Uzyskanie co najmniej 6 na 10
D.U17 umiejetnosci i kompetencje. mozliwych do zdobycia
Zaliczenie testu punktéw z zadan, uzyskanie co
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najmniej 60% mozliwych do
zdobycia punktéw w tescie.

9. INFORMACJE DODATKOWE

. Zajecia prowadzone sg w formie e-seminariéw na platformie e-learningowej WUM.

. Przed przestgpieniem do zajec¢ studenci powinni zapoznac sie z zalecang literatura.

. Zaliczenie seminaridéw i prac w e-learningu.

. Zapraszamy do dotgczenia do Studenckiego Kota Naukowego Higieny i Profilaktyki przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego.

. Zachecamy rowniez do odwiedzania naszej strony internetowej https://msizp.wum.edu.pl - gdzie dostepne sg aktualne
informacje dotyczace dziatalnosci Zaktadu, ogtoszenia dotyczgce dydaktyki.

. Adiunkt dydaktyczny: dr inz. Katarzyna Okreglicka e-mail: kokreglicka@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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