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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Higiena ragk a podraznienie skéry - profilaktyka

2025/2026

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogolnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Ul. A. Pawinskiego 3a, 02-106 Warszawa
msizp@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch - Osuch

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch - Osuch

Dr hab. n. med. Patryk Tarka, patryk.tarka@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Patryk Tarka, patryk.tarka@wum.edu.pl
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., Il =1V, semestr zimowy, semestr letni
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

30

20

Liczba punktéw 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

1.2

0.8

Zapoznanie z dziataniem substancji czynnych zawartych w preparatach do higieny rak (preparatéw dezynfekcyjnych,

Cc1
myijacych i pielegnujacych) z wptywem na skére

e Przekazanie studentom podstawowej wiedzy o dziataniu draznigcym substancji zawartych w preparatach do higieny rak na
skore

C3 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy o alergenach obecnych w rekawicach ochronnych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W20. zasady dezynfekcji, sterylizacji i postepowania aseptycznego

E.W35. podstawowe cechy, uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb skory.
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 zna i rozumie znaczenie substancji czynnych zawartych w preparatach do higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji rgk
oraz wptyw na skore rak

W2 zna i rozumie znaczenie substancji czynnych zawartych w preparatach do higienicznego mycia rak oraz wptyw na
skore rak
W3 zna i rozumie znaczenie alergenéw zawartych w rekawicach ochronnych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul organizowac srodowisko pracy w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pacjenta i innych oséb przy uwzglednieniu
wptywu czynnikéw ludzkich i zasad ergonomii;

u2 zastosowac srodki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuaciji klinicznej;

u3 stosowac aktualne wytyczne WHO: 5 krokéw higieny rgk w opiece zdrowotnej

U4 oceniaé profil dziatania okreslonego preparatu na skére na podstawie znajomosci jego sktadu

US potrafi decydowac o doborze whasciwych preparatéw myjacych i pielegnacyjnych w gabinecie lekarskim w

zaleznosci od schorzen skoéry

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

korzystania z technologii informacyjnych stuzgcych wyszukiwaniu i selekcjonowaniu informacji w zakresie sktadu

K1
preparatéw i ich wptywu na skére rak
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Higiena rak w placéwkach opieki zdrowotnej C.W17, W1, U1
— wytyczne WHO dotyczace higieny rak w placéwkach opieki
Seminarium 1. zdrowotnej;
— realizacja procedur higieny rak i przestrzeganie ich stosowania
zgodnie z wytycznymi WHO ,,5 momentoéw higieny rak”;
Substancj téw do d fekcji rak i wpt ké k
ubstancje czynne preparatéw do dezynfekcji rgk i wptyw na skoére ra CW17, W1, W2, U1
—  Alkohol etylowy
Seminarium 2. —  Alkohol izopropylowy

—  2-propanol
—  Czwartorzedowe zwigzki powierzchniowo czynne
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Seminarium 3.

Seminarium 4.

Seminarium 5.

Seminarium 6.

Seminarium 7.

Seminarium 8.

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Podziat srodkéw do mycia rak i dziatanie na skore
— Mydta
— Combo
—  Syndety

Rekawice ochronne (lateksowe, nitrylowe, winylowe, neoprenowe,
polizioprenowe)
—  Draznigce kontaktowe zapalenie skéry wywotane rekawicami
—  Alergia na lateks (kauczuk naturalny) typu |
—  Alergia na przyspieszacze wulkanizacji typu IV

Kontaktowe zapalenie skory wywotane przez sktadniki szamponu
—  Srodki powierzchniowo czynne
—  Srodki konserwujace
—  Zapachy
—  Odzywki
—  Barwniki

Kontaktowe zapalenie skéry wywotane przez sktadniki
antyperspirantéw i dezodorantow

Kontaktowe zapalenie skory wywotane przez sktadniki past do zebow

Pielegnacja skéry rgk
—  Substacje o dziataniu okluzyjnym
—  Humektanty
—  Emolienty

1. Martini M C: Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
2. Krecisz B. Profilaktyka choréb zawodowych skéry. Poradnik dla lekarzy. Instytut. Medycyny Pracy, £6dz 2010

Uzupetniajaca

1.  www.gis.gov.pl - strona Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
2. https://www.who.int/ - oficjalna strona Swiatowej Organizacji Zdrowia

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W17, W1, W2, U1, U2,U3,
G. U10, EIW35, W2, E.U15.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Warunkiem zaliczenia kursu e-learningowego jest pozytywne
zaliczenie testu oraz uzyskanie pozytywnej oceny przestanych na
platformie e-learningowej zadan.

E.W35, W2, U2, U3,

G.U10, E.W35, W3, E.U15., U3

E.W35W2,U2, U3

E.W35, W2,U2,U3

E.W35, W2, U2, U3

E.W35, U3

Kryterium zaliczenia

Wynik: Kryterium:
Niezaliczone < 8 pkt.
Zaliczone 9 -10 pkt
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C.W17, W1, W2, U1, U2,U3 Kolokwium testowe na platformie e-learningowej zaliczajgce tresci. Kolokwium testowe:
U3G., U10, E.W35, W2, E.U15. | Test jest testem jednokrotnego wyboru, mozna do niego
przystepowac trzy razy (w przypadku niezaliczenia trzykrotnego testu Wynik: Kryterium:
— konieczny kontakt z prowadzgcym zajecia. Niezaliczone < 8 pkt.

Zaliczone 9 -20 pkt

9. INFORMACIE DODATKOWE

1) Zajecia prowadzone sg w formie e —learningu (kurs na platformie www.e-learning.wum.edu.pl).

2) Zajecia e-learningowe sktadajg sie z modutéw, ktdre zawierajg prezentacje, artykuty z prasy medycznej w jezyku polskim i/lub
angielskim, filmy edukacyjne. Przejscie do kolejnego modutu jest mozliwe po zaliczeniu modutéw poprzednich. Warunkiem zaliczenia
kursu e-learningowego jest pozytywne zaliczenie testu oraz uzyskanie pozytywnej oceny przestanych na platformie e-learningowe;j
zadan (trzech).

3) Po uzyskaniu minimalne;j liczby punktéw z testu (9/20pkt.) — uzyskuje sie certyfikat zaliczenia szkolenia e-learningowego. Test jest
testem jednokrotnego wyboru, mozna do niego przystepowac trzy razy (w przypadku niezaliczenia trzykrotnego testu — konieczny
kontakt z prowadzacym zajecia). Certyfikat nalezy zarchiwizowa¢ ( wydrukowac i/ lub zapisa¢ w pamieci komputera).

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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