
  
 

INFORMACJA DLA OSOBY KONTAKTOWEJ 

w zakresie dystrybucji ankiety prerekrutacyjnej wśród studentów, w związku z realizacją badania 

„POLARES Ogólnopolskie badanie epidemiologiczne zdrowia seksualnego i prokreacyjnego                 

w sytuacji obciążenia wielochorobowością – STI/HIV, zaburzeniami psychicznymi i 

uzależnieniami” 

 

Cel badania 

Badanie realizowane jest przez zespół badawczy Uniwersytetu Warszawskiego  

i finansowane ze środków Agencji Badań Medycznych. Jego celem jest ocena rozpowszechnienia 

zakażeń STI i HIV oraz ich związku z wielochorobowością, zaburzeniami psychicznymi i 

uzależnieniami w populacji polskiej, a także dostarczenie wiedzy wspierającej działania w zakresie 

ochrony zdrowia i profilaktyki.  

 

Na czym polega uczestnictwo w badaniu 

Do udziału w badaniu zapraszamy studentów II roku (studiów jednolitych magisterskich lub 

równoległych oraz 1. stopnia) i studentów III roku (studiów jednolitych magisterskich lub 

równoległych) z kilkudziesięciu uczelni, którzy spełnią kryteria włączenia. Projekt będzie trwał 3 lata 

i w każdym roku będzie obejmować konsultację lekarską, badania diagnostyczne w 

akredytowanym ośrodku medycznym oraz wypełnianie ankiety przez studenta.  Cała procedura 

badawcza zajmuje zwykle 40-60 minut. 

W celu wstępnej kwalifikacji do udziału w badaniu studenci otrzymają krótką, 5 minutową 

ankietę prerekrutacyjną. Prosimy Państwa o wsparcie w jej dystrybucji i jej wysłanie na adresy 

uczelniane studentów. W przypadku zakwalifikowania się do badania przedstawiciel naszego 

zespołu skontaktuje się bezpośrednio z potencjalnymi uczestnikami za pośrednictwem wskazanych 

przez studenta danych kontaktowych. Uczelnia nie będzie musiała angażować się w żadne 

dodatkowe czynności organizacyjne, poza przekazaniem studentom linku do ankiety 

prerekrutacyjnej (np. poprzez mailing na uczelniane adresy e-mail). 

 

Korzyści z udziału dla uczelni i studentów 

Studenci uczestniczący w badaniu: 

• uzyskają możliwość zakwalifikowania się do unikatowego projektu naukowego; udział jest 

całkowicie dobrowolny i bezpłatny, a rezygnacja możliwa w każdej chwili, bez żadnych 

konsekwencji, 

• otrzymają informacje o swoim stanie zdrowia, a w razie potrzeby zostaną skierowani do 

dalszej diagnostyki lub leczenia, 

• otrzymają dostęp do badań i konsultacji lekarskich wartości przekraczającej 2000 zł. 



  
 
Bezpieczeństwo i etyka badania 

● Badanie jest całkowicie dobrowolne, poufne i bezpieczne dla uczestników i nie wiąże się z 

żadnymi kosztami oraz ryzykiem dla uczestników. 

● Badanie jest prowadzone zgodnie z najwyższymi standardami etycznymi oraz przepisami, w 

tym RODO. W listopadzie 2024 r. uzyskano opinię Komisji Rektorskiej ds. Etyki Badań 

Naukowych z Udziałem Człowieka Uniwersytetu Warszawskiego potwierdzającą, że 

planowane badanie będzie realizowane zgodnie z prawem i zasadami etyki.  

● Analiza danych uzyskanych w ramach badania na żadnym etapie nie będzie prowadzona                   

w  odniesieniu do konkretnej uczelni. 

 

Osoba Kontaktowa 

Uprzejmie prosimy o wyznaczenie osoby kontaktowej, która: 

● otrzyma od nas treść maila oraz link do ankiety prerekrutacyjnej, 

● rozdystrybuuje go wśród studentów II i III roku poprzez pocztę uczelnianą, 

● poinformuje nas o liczbie studentów, do których dotarło zaproszenie (bez przekazywania 

danych osobowych) lub ponowi mailing, jeśli zajdzie taka potrzeba. 

 

Będziemy wdzięczni za przekazanie informacji o osobie kontaktowej na adres: polares@uw.edu.pl 

do 27 października 2025, co umożliwi sprawne zaplanowanie kolejnych etapów badania. 

Na wskazany adres mailowy prześlemy gotową wiadomość z linkiem do ankiety prerekrutacyjnej,               

z prośbą o jej dystrybucję wśród studentów. 

W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z koordynatorką badania studentów dr Agnieszką 

Walendzik-Ostrowską: e-mail: a.walendzik-ostrowska@uw.edu.pl, tel. 603 78 98 30 

 

Dziękujemy za wsparcie – dzięki Państwa pomocy możliwe jest prowadzenie badań, które realnie 

przyczyniają się do poprawy zdrowia publicznego. 
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