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Leczenie otytosci — styl zycia i farmakoterapia
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne
Profil studiow Ogdlnoakademicki
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych UCK WUM,
prowadzace ul Banacha 1a, 02-097 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy .
Prof. dr hab. n.med. Leszek Czupryniak

jednostek

Koordynator przedmiotu Prof. dr hab. n.med. Leszek Czupryniak
leszek.czupryniak@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Mgr Maja Sosnowska, lek. Anna Nowak-Szwed
maja.sosnowska@wum.edu.pl
anna.nowak@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak

lek. Anna Nowak-Szwed
mgr Maja Sosnowska
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . . Liczba punktéw 2.00
11-VI t let ’

studiw semestr zimowy i letni ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)
seminarium (S) 15 0.60
¢wiczenia (C) 15 0.60

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Poznanie mechanizmow patofizjologicznych otytosci i jej konsekwencji zdrowotnych.
c2 Zdobycie wiedzy na temat skutecznych interwencji stylu zycia w leczeniu otytosci.
c3 Opanowanie zasad stosowania i monitorowania farmakoterapii otytosci.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach

E.W38.
i specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

proponowac indywidualizacje obowigzujgcych wytycznych terapeutycznych i inne metody leczenia wobec
nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowej;
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

E.U18.

2/4



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Zna aktualne definicje, kryteria rozpoznania i klasyfikacje otytosci.

W2 Zna zasady leczenia dietetycznego, aktywnosci fizycznej oraz wskazania do farmakoterapii.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul Potrafi zaplanowac postepowanie terapeutyczne dla pacjenta z otytoscia.

u2

Umie dobrac lek w zaleznosci od profilu pacjenta i ewentualnych przeciwwskazan.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Jest gotéw do prowadzenia edukacji pacjenta i pracy z jego motywacja.
K2 Potrafi przekazywac zalecenia w sposéb empatyczny, bez stygmatyzacji.
6. ZAIECIA

Forma zajec

seminarium — Biblioteka
Kliniki Diabetologii

Cwiczenia- Gabinet Stopy
Cukrzycowej Kliniki
Diabetologii

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

1.

Wprowadzenie do problematyki otytosci — epidemiologia

i patofizjologia

Otytosc a styl zycia — dieta, aktywnos¢ fizyczna, interwencje
behawioralne

Farmakoterapia otytosci — przeglad aktualnych mozliwosci
terapeutycznych

Indywidualizacja leczenia — otyto$¢ w réznych grupach pacjentéw
Nowe kierunki terapii — leki przysztosci, terapie tagczone, chirurgia
bariatryczna

Wywiad z pacjentem z otytosciag — model rozmowy, motywacja,
cele

Analiza przypadkéw — planowanie leczenia niefarmakologicznego
i farmakoterapii

Dobdr i dawkowanie lekéw — praktyczne wskazéwki i omdéwienie
dziatan niepozadanych

Ocena skutecznosci terapii — jak monitorowac efekty leczenia
Edukacja pacjenta — tworzenie planu interwencji i zalecenia
zywieniowe

Efekty uczenia sie

E.W38., E.U18., W1, W2, U1,

E.W38., E.U18,, U1, U2, W1,
W2, K1, K2

U2
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Zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 2025

Uzupetniajaca

1. Standards of Care, Ameridan Diabetes Association 2025

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

E.W38., E.U18., W1, Studium przypadku: analiza pacjenta z otytoscia, plan leczenia, dobér 20/30pkt
W2, U1, U2, K1, K2 terapii, komunikacja P

9. INFORMACJE DODATKOWE

Miejsce:
Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych, CSK UCK WUM — Biblioteka Kliniki oraz gabinet ZSC

Terminy spotkan:

13.10.2024 — 14:30 — 19:00 — seminarium 1, ¢wiczenia 1
27.10.2024 — 14:30 — 19:00 — seminarium 2, ¢wiczenia 2
03.11.2024 - 14:30 — 19:00 — seminarium 3, ¢wiczenia 3
17.11.2024 - 14:30 — 19:00 — seminarium 4, ¢wiczenia 4
01.12.2024 - 14:30 — 19:00 — seminarium 5, ¢wiczenia 5

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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