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1. METRYCZKA

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne

Profil studiow Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiéow Stacjonarne i niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
prowadzace ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa

tel. 22116 9207
email. anna.czerkas@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Robert Gatgzkowski
jednostek

Koordynator przedmiotu mgr Jakub Zachaj, jakub.zachaj@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus) mgr Jakub Zachaj, jakub.zachaj@wum.edu.pl

tel: 22116 9206

Prowadzacy zajecia dr n. o zdr M. Podgérski, dr n. o zdr J. Stachurski, dr n. o zdr. S. Swiezewski, mgr K. Kosiacka,
mgr J. Zachaj

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok. semestr 6 Liczba punktéw 2.00
studiéw ’ ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30 1.2
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Zapoznanie z aktualnymi wytycznymi Tactical Combat Casualty Care

o Zapoznanie ze strategig udzielania pomocy w Srodowisku taktycznym (strefy udzielania pomocy- pod ostrzatem, wzglednie
bezpieczna, bezpieczna).

c3 Zapoznanie z réznicami udzielania pomocy przedmedycznej w warunkach cywilnych i w Srodowisku taktycznym

ca Wypracowanie odpowiednich zasad zachowania i wyrobienie pozagdanych nawykéw a w szczegdélnosci: oceny sytuacji pod

katem realnego zagrozenia, rozpoznania, szybkosci i trafnosci podejmowanych decyzji oraz gotowosci do wtasciwych reakcji

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W18 zasady pracy w zespole

D.w23 podstawy medycyny opartej na dowodach

E.W29 zasady leczenia bélu, w tym bélu nowotworowego i paliatywnego

F.W1 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych choréb

wymagajacych interwencji chirurgicznej, z uwzglednieniem odrebnosci wieku dzieciecego, w tym w szczegdlnosci:
1) ostrych i przewlektych chordb jamy brzusznej,
2) chordb klatki piersiowej,
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3) chordéb konczyn i gtowy,
4) ztaman kosci i urazéw narzadow;

zasady kwalifikacji do podstawowych zabiegdw operacyjnych i inwazyjnych procedur diagnostyczno-leczniczych,
zasady ich wykonywania i najczestsze powiktania

zasady bezpieczenstwa okotooperacyjnego, przygotowania pacjenta do operacji, wykonania znieczulenia ogdlnego i
miejscowego oraz kontrolowanej sedacji

wskazania i zasady stosowania intensywnej terapii

Wytyczne w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodkdw, dzieci i dorostych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U12

D.U17

E.U7

E.Ul1

E.U3

E.U7

E.U14

E.U16

E.U18

E.U29

E.U30

E.U38

F.U2

komunikowac sie ze wspotpracownikami, udzielajgc informacji zwrotnej i wsparcia

Krytycznie analizowac pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, i wycigga¢ wnioski
Oceniac stan Swiadomosci pacjenta

przeprowadzi¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym

przeprowadzac petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego

ocenia¢ stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta
rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia

planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne

proponowac indywidualizacje obowigzujacych wytycznych terapeutycznych i inne metody leczenia wobec
nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowe;j

wykonywac podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym:

1) pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar cisnienia
tetniczego,

2) monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie,

3) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepcza,

4) wprowadzenie rurki ustno-gardtowej,

5) wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskdrne, kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej,
pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi wtosniczkowej,

6) pobieranie wymazéw z nosa, gardta i skory,

7) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn, zgtebnikowanie zotadka, ptukanie zotadka, eneme,

8) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje elektryczna i defibrylacje serca,
9) proste testy paskowe

asystowac przy przeprowadzaniu nastepujacych procedur i zabiegéw medycznych:
1) przetaczaniu preparatow krwi i krwiopochodnych,

2) drenazu jamy optucnowej,

3) naktuciu worka osierdziowego,

4) naktuciu jamy otrzewnowej,

5) naktuciu ledzwiowym,

6) biopsji cienkoigtowej,

7) testach naskorkowych,

8) prdbach $rdodskornych i skal;

prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta

postugiwac sie podstawowymi narzedziami chirurgicznymi
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F.U3

F.U4

F.U5

F.U8

F.U11

F.U22
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stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki
zaopatrywac prostg rane, zaktadac i zmieniac jatowy opatrunek chirurgiczny
zaktada¢ wktucie obwodowe

wykonywac dorazne unieruchomienie koriczyny, wybierac rodzaj unieruchomienia konieczny do zastosowania
w typowych sytuacjach klinicznych oraz kontrolowaé poprawnos¢ ukrwienia koriczy

dziata¢ zgodnie z algorytmem zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych

rozpoznawac objawy narastajgcego cisnienia srodczaszkowego

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

W3

W4

W5

w6

Zasady wypracowanie odpowiednich zasad zachowania i wyrobienie pozgdanych nawykdéw a w szczegdlnosci: oceny
sytuacji pod katem realnego zagrozenia, rozpoznania, szybkosci i trafnosci podejmowanych decyzji oraz gotowosci
do wtasciwych reakcji w sytuacjach podwyzszonego ryzyka

Priorytety udzielania pomocy poszkodowanym w warunkach medycyny pola walki zgodnie z akronimem MARCH
PAWS

Zasady tamowania zagrazajgcego zyciu krwotoku w warunkach bojowych

Zasady postepowania w niewydolnosci oddechowej oraz we wstrzgsie w warunkach taktycznych

Akronim PAWS oraz przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji

Zasady opieki nad poszkodowanym w fazie ewakuacji oraz prowadzenie przedtuzonej opieki nad poszkodowanym
(PFC)

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

ue

Interpretowac sytuacje taktyczng i okreslac strefy w ktdrej aktualnie znajduje sie zespot bojowy

Rozpoznawac i tamowacé krwotoki zagrazajace zyciu w formie samopomocy i pomocy kolezenskiej, stosowania
opasek uciskowych, opasek typu junctional, techniki tamowania krwotokéw metodg pakowania rany, uciskéw
posrednich i bezposrednich, modutowych opatrunkéw uciskowych

Wykonac badanie urazowe wg schematu MARCHE oraz wdrozy¢ odpowiednie procedury ratunkowe

Przygotowac poszkodowanego do ewakuacji oraz przygotowac i wdrozy¢ faze przedtuzonej opieki nad
poszkodowanym (PFC)

Wprowadzac elementy medycyny taktycznej w warunkach medycyny cywilnej

Stosowac leczenie przeciwbolowe

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

K1

K2

Posiada umiejetnos¢ dziatania w trudnych warunkach terenowych, w stresie i niepewnosci;

Potrafi wspotpracowac w grupie
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K3 Zna swoje ograniczenia

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad 1

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3i 4

7. LITERATURA
Obowigzkowa
deployedmedicine.com
Wytyczne CoTCCC
Wytyczne TECC

Uzupetniajaca

Tresci programowe

Woprowadzenie do Tactical Combat Casualty Care: rdznice pomiedzy
ratownictwem cywilnym a taktycznym, gtéwne przyczyny zgondw na
polu walki, szczegétowe omowienie urazéw powstajgcych podczas
dziatan taktycznych, postepowanie w poszczegdlnych

strefach udzielania pomocy poszkodowanym na polu walki, $rodki
ratownicze uzywane na wspoétczesnym polu walki, protokét ,MARCH

PAWS” , meldunek ,9-liner” , raport MIST

Ucisk bezposredni / tamowanie krwotokéw. Metody ewakuacji z pod
ostrzatu. Uzycie opaski C.A.T & SOFTTW autopomoc, zaktadanie opaski
w warunkach ograniczonej widocznosci. Kontrola krwawienia ($rodki
hemostatyczne, pakowanie rany, opatrunki uciskowe), uzycie opasek
typu CROC, JETT, AAJT, SAM Junctional Tourniquet.

Rozpoznawanie stanow nagtych u poszkodowanych na polu walki i ich
odpowiednie zabezpieczanie zgodnie z akronimem ,, MARCH-PAWS”

Scenariusze taktyczne z pozoracja medyczng obejmujace zaréwno
poszczegdlne elementy szkolenia jak i ztozone scenariusze taktyczno-
medyczne Scenariusze taktyczne fazy ,Care Under Fire”, ,Tactical Field
Care”

PHTLS 10 th edition, NAEMT, 2024

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie

D.W18, D.W23, EW29, F.W1,
F.W3, F.W4, F.W6, F.W7, D.U12,
D.U17, C.U8, E.U1, E.U3, E.U7,
E.U14, E.U16, E.U18, E.U29, E.U
30, E.U38, F.U2, F.U3, F.U4,
F.U5,F.U8, F.U 11, F.U22, Ul-
U6, K1-K3

D.W 18, D.W 23, E.W29, F.W1,
F.W3, F.W4, F.W6, F.W7, D.U
12, D.U17, C.U8, E.U1, E.U3,
E.U7, E.U14, E.U16, E.U18,
E.U29, E.U30, E.U38, F.U2, F.U3,
F.U4, F.U5, F.US, F.U11, F.U22,
U1-U6, K1-K3

D.W18, D.W23, E.W29, F.W1,
F.W3, F.W4, F.W6, F.W7, D.U12,
D.U17, C.U8, E.U1, E.U3, E.U7,
E.U14, E.U16, E.U18, E.U29, E.U
30, E.U38, F.U2, F.U3, F.U4,
F.US, F.US, F.U11, F.U22, U1-
U6, K1-K3

D.W18, D.W23, EW29, F.W1,
F.W3, F.W4, F.W6, F.W7, D.U12,
D.U17,C.U8, E.U1, E.U3, E.U7,
E.U 14, E.U16, E.U18, E.U29,
E.U30, E.U38, C.U29, F.U2, F.U3,
F.U4, F.U5, F.U8, F.U11, F.U22,
U1-U6, K1-K3

Kryterium zaliczenia
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D.W18, D.W23, E.W29, F.W1, | Dyskusja podczas zaje¢, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, Zaliczenie sktadajgce sie
F.W3, F.W4, F.W6, F.W7, W1- | rozwigzywanie zadan w grupach podczas ¢wiczen, kolokwium pisemne | z testu (zalicza 70%)
W6 na ostatnich zajeciach.

D.U12,D.U17,C.U8, E.U1, E.U | Dyskusja podczas zaje¢, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, W trakcie zaje¢ student

3,E.U7, E.U14, E.U16, E.U18, | rozwigzywanie zadan w grupach podczas ¢wiczen, prezentacja wykonuje zadane procedury

E.U 29, E.U30, E.U38, C.U29, multimedialna przygotowana przez studentow. pod okiem prowadzacego,

F.U2, F.U3, F.U4, F.U5, F.US, prawidtowo wykonana

F.U11, F.U22, U1-U6, K1-K4 procedura. Zaliczenie
testowe.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Regulamin zajec:

e Obecnos$¢ na cwiczeniach jest obowigzkowa, nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona po konsultacji z osobg odpowiedzialng za
przedmiot.

e  Obecnos¢ na wyktadach nie jest obowigzkowa, aczkolwiek obecnos¢ na nich moze by¢ brana pod uwage przy rozwigzywaniu
ewentualnych problemow.

e W sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci na ¢wiczeniach, student ustala forme i termin odrobienia zaje¢ z koordynatorem
przedmiotu drogg mailowg lub telefoniczng. W przypadku braku odrobienia nieobecnosci, blok zaje¢ uwaza sie za niezaliczony.

e  Studenciz UTS lub SE majg obowiazek uczeszczac na zajecia.

e  Jedli student chce sie przepisac¢ do innej grupy dziekanskiej powinien ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki z wyprzedzeniem
do 14 dni — decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego upowazniony. Ze wzgledu na mozliwosci lokalowe
in sprzetowe do danej grupy mozemy przepisa¢ nie wiecej niz 2 osoby. Podanie musi zawiera¢: imie i nazwisko, rok studiéw, nr
grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. W podaniu nalezy poda¢ termin w ktérym chce sie odrabiac zajecia. O
przepisaniu do danej grupy decyduje kolejnosc zgtoszen. Pierwszenstwo maja studenci z pisemna zgodg Dziekana na UTS lub SE.
Do podania nalezy dotgczy¢ kopie zgody

e  Studenci nie mogg sami dopisywac sie do grup na zajeciach. Dopuszczalna jest zmiana grupy ¢wiczeniowej wytgcznie po
uprzednim ustaleniu z koordynatorem przedmiotu droga mailowa lub telefoniczng. Osoby zmieniajace grupy na wtasng reke nie
bedag dopuszczone do zajeé, a tym samym zajecia nie zostang im zaliczone.

e  Jedli student chce przepisac ocene z innej uczelni musi by¢ zgoda Dziekana na przepisanie oceny. Kierownik podejmie decyzje po
zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu prowadzonego w innej uczelni i dostarczeniu kopii zgody Dziekana na przepisanie oceny.
Student powinien ztozy¢ PODANIE przed rozpoczeciem przedmiotu do Kierownika Jednostki— decyzje podejmuje Kierownik
jednostki lub wyktadowca do tego upowazniony. Podanie musi zawieraé: imie i nazwisko, rok studidw, nr grupy, nr indeksu,
dane kontaktowe telefon i e-mail. Do podania nalezy dotaczy¢ kopie oceny z indeksu

e  Wymagany jest stréj sportowy

e  Student ma mozliwos$¢ otrzymania certyfikatu z zaje¢ z TCCC lub PHTLS bo dokonaniu wptaty za certyfikat wg obowigzujgcego
cennika NAEMT. Obecne cena wynosi 15 $ USA za jeden certyfikat. Nalezy poinformowaé o checi pozyskania certyfikatu do 2
tyg. przez rozpoczeciem zajeé. Osoba odpowiedzialna za pozyskiwanie certyfikatow przekaze dalsze informacje. Student musi
che¢ pozyskania certyfikatu zgtosi¢ droga emaliowa poda¢ nr indeksu, kierunek studiow.

e  Jest mozliwos¢ zakupu ksigzki pt PHTLS z NAEMTU w formie online lub papierowej cena wg cennika NAEMT. Student musi cheé
pozyskania certyfikatu zgtosi¢ drogg emaliowg do koordynatora przedmiotu podac nr indeksu, kierunek studidow.

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.pl

Studenckie Kota Naukowe dziatajgce przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego WUM:

1.Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego
2.Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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