Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiéow

(stanowigcej zatacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r)

PODSTAWY ZYWIENIA CZtOWIEKA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/2026

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodgaca Nauki medyczne

Profil studiéw Ogdlnoakademicki

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiéw Stacjonarne i niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow uczenia sie Zaliczenie

Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ul. Banacha 1a, pietro Il Blok ,,B”

Warszawa

Tel: (22) 599 22 57

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownic
.I whnikJ i/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Maciej Stodkowski
jednostek

. Dr n.med. i n. zdr. Aneta Jachnis-Morzy,
Koordynator przedmiotu . .
aneta.jachnis@wum.edu.pl

Dr n. med. i n. zdr. Aneta Jachnis-Morzy,

Osoba od iedzial lab
Soba odpowiedziaina za sylabus aneta.jachnis@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr n. med. i n. zdr. Aneta Jachnis-Morzy,
aneta.jachnis@wum.edu.pl
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il - 1V, semestr zimowy

studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

30

20

Liczba punktéw 2.00
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

1.2

0.8

Zapoznanie Studentéw z tematyka dotyczgcg podstaw dietetyki, zasad prawidtowego odzywiania i zapotrzebowania cztowieka

1

¢ na sktadniki odzywcze.

2 Okreslenie podstawowych funkcji uktadu pokarmowego oraz roli prawidtowej diety w leczeniu i/lub profilaktyce choréb uktadu
pokarmowego (elementarne informacje)

Cc3 Okreslenie podstaw fizjologii i metabolizmu cztowieka (wptyw diety na produkcje neuroprzekaznikéw i osrodek gtodu i sytosci)

c4 Poznanie roli i zrédta poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu,

C5 Umiejetnos¢ oceny indywidualnego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze oraz pozyskanie umiejetnosci przez
odbiorcow z zakresu analizy, planowania i oceny zywienia, wykorzystywanych dla wiasnych potrzeb

Ccé6 Opis i analiza popularnych wsréd spoteczenistwa diet i modeli zywienia

Cc7 Umiejetnosc¢ zastosowania dietoprofilaktyki choréb dietozaleznych
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze Efekty w zakresie
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W1. gospodarke wodno-elektrolitowag w ukfadach biologicznych;
B.W11. budowe lipidéw i polisacharyddéw oraz ich funkcje w strukturach komérkowych i pozakomaérkowych;
B.W12. struktury |-, II-, Ill- i IV-rzedowa biatek oraz modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie
BW1S5 podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie czynnikéw genetycznych
’ ’ i Srodowiskowych
BW18 procesy: cykl komdrkowy, proliferacja, roznicowanie i starzenie sie komorek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie
' ’ dla funkcjonowania organizmu;
czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzgddéw i uktadéw organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia,
B.W21. uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skornych oraz zaleznosci istniejgce
miedzy nimi
B.W23. mechanizm starzenia sie organizmu
BW25 zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi stan rownowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi
' ’ i patofizjologicznymi
CW50 zna konsekwencje niewtfasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych
' ’ positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety
C.Wwd4s. zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie;
C.W51. zna mechanizm dziatania hormonéw oraz konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej
CW34 wymienia postacie kliniczne najczestszych chordéb poszczegdlnych uktadéw i narzaddw, chorédb metabolicznych oraz
' ’ zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
E.W23. zna uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych nowotworéw cztowieka
CW15. konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na rézne czynniki chemiczne i biologiczne oraz zasady profilaktyki
C.W49 enzymy biorace udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role zétci, przebieg

wchtaniania produktéw trawienia;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U9. obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadnos$¢ wykonywanych pomiaréw

B.U10. korzystac z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwac potrzebne informacje za pomocg dostepnych narzedzi

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 Podstawy anatomii i fizjologii uktadu pokarmowego.
w2 Mechanizmy regulujgce odczuwanie gtodu i sytosci
W3 Regulacja glikemii, wptyw stylu zycia na wystepowanie insulinopornosci
w4 podstawy metabolizmu cztowieka: catkowity wydatek energetyczny, podstawowa przemiana materii, termogeneza

popositkowa, wydatek energetyczny indukowany aktywnoscia fizyczng
W5 Popularne diety, wptyw na zdrowie. Sktadniki antyodzywcze w diecie.
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1 Ocena zapotrzebowania na energie, wode i sktadniki pokarmowe
U2 Analiza dzienniczka zywieniowego pacjenta. Ocena zywienia.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe
e  Uktad pokarmowy cztowieka — podstawowe informacje, rola diety
w prawidtowym funkcjonowaniu narzagdéw uktadu pokarmowego
e Regulacja gtodu i sytosci
e Regulacja glikemii i insulinoopornos¢
. Metabolizm cztowieka; podstawowa przemiana materii,
Wyktady, termogeneza popositkowa wspotczynnik aktywnosci fizycznej
prezentacje e Ocena zapotrzebowania cztowieka na sktadniki odzywcze i wode
i zadania na e  Rolaizrédta poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych
platformie e Ocena stanu odzywienia i ryzyka niedozywienie w szpitalach
e-learningowej e  Popularne diety — podziat, skutki nieprawidtowego modelu

zywieniowego
e Sktadniki antyodzywcze w diecie
e Fakty i mity w dietetyce
e  Podstawy dietoprofilaktyki wybranych choréb
e  Zdrowe zamienniki w diecie

Efekty uczenia sie

B.W1.
B.W11.
B.W12.
B.W15.
B.W18.
B.wW21.
B.W23.
B.W25.
C.W50.
C.W48.
C.W51.
C.W34.
E.W23.
CW15.
CW49,, BU9, BU10,,U1-U1,
W1-W5
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

Wszystkie materiaty zawarte w kursie e-learningowym (przygotowane przez wyktadowce)

Uzupetniajaca

Dietetyka i zywienie kliniczne. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, Elsevier 2013

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Pod red. Ciborowska H., Rudnicka A., PZWL

Podstawy zywienia klinicznego : wydanie IV. Red. L. Sobotka, Scientifica,2013

Dietetyka kliniczna. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, G. Klupinska, Elsevier, 2014

Niedozywienie zwigzane z chorobg. Pod red. B. Szczygiet, PZWL, 2011

Zywienie chorych ze stomia. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, PZWL

Choroby 7otadka i dwunastnicy .Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, PZWL
Medycyna praktyczna- wybrane artykuty dotyczace zywienia w chirurgii

Guidelines for perioperative care for pancreaticoduodenectomy: Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Society
recommendations, Lassenk K, Clinical Nutrition 31 (12) 817-830 http://www.espen.info/wp/wordpress/wp-
content/uploads/2012/10/ERAS-pancrduod.pdf

Wybrane wytyczne ESPEN- http://www.espen.org/education/espen-guidelines

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W1. e  Testyizadania koriczace dany dziat (modut) Aby zajecia zostaty zaliczone
B.W11. e  Test podsumowujacy nalezy spetni¢ ponizsze kryteria:
B.W12.

B.W15. - odstuchanie wszystkich
B.Wi8. materiatow online

B.W21. - wykonanie wszystkich

B testow/zadan na e-learningu
2\\;\/\/;3 (kazdy test na minimum 60%)
CWas. - z_alfczenle testu koricowego na
CW51. minimum 60%

CW34.

E.W23.

C.W15.

C.W49., BU9,

BU10,,U1-U1, W1-W5
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9. INFORMACJE DODATKOWE

BARDZO WAZNE JEST SZCZEGOLOWE ZAPOZNANIE SIE Z FORMA ZALICZENIA ZAJEC ORAZ OSTATECZNYM TERMINEM REALIZACII
MATERIAtU.

Ostateczny termin wykonania wszystkich zadan i odstuchania materiatow to 25 stycznia 2026 r.

Po zapoznaniu sie z przygotowanym wyktadem/prezentacjami oraz pozostatymi materiatami Student bedzie miat dostep do zadan
podsumowujacych dany dziat.
SERDECZNIE ZAPRASZAM DO UDZIAtU W SKN Zywienie i Medycyna.
Zainteresowanych prosimy o kontakt.
https://www.facebook.com/SKN-Zywienie-i-Medycyna-101275761415967/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na
studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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