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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa,
psychoterapia

2025/2026

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogolnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Studium Psychologii Zdrowia
ul. Litewska 14/16, pok. 103, | pietro
zpkm@wum.edu.pl Tel. 22 11692 11

SPZ dr hab. Dorota Wtodarczyk
dorota.wlodarczyk@wum.edu.pl

Dr Urszula Zietalewicz
urszula.zietalewicz@wum.edu.pl

Dr Tomasz Duda
tomasz.duda@wum.edu.pl

Dr Tomasz Duda, dr Urszula Zietalewicz

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr . Liczba punktéw 2.00
IilVrok, 1. t )
studiow Hre semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30 1.2

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8
3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Zapoznanie sie z podstawowg wiedzg na temat pomocy psychologicznej, interwencji kryzysowej oraz psychoterapii.
o Przyswojenie i zrozumienie wybranych psychospotecznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie,
niezbednych w praktyce lekarskiej.
Cc3 Przygotowanie do pracy z pacjentem przezywajgcym kryzys lub z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi.
ca Ksztattowanie biopsychospotecznego podejscia do pacjenta bedgcego w kryzysie lub pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
i kierowania sie jego dobrem.
cs Ksztattowanie postawy przysztego lekarza w stosunku do pacjenta opartej na szacunku, prawie do autonomii, zaufaniu
i empatii.
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i numer efektu | Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
uczenia sie zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw $Srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych)
i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role stresu
spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych

D.W1.
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Umiejetnosci — Absolwent*

D.W2.

D.WS5.

D.Weé.

D.W9.

D.W11.

D.W12.

D.W15.

E.W15.

D.U1.

D.U2.

D.U7.

D.Uo.

D.U11.
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spoteczne czynniki wptywajace na zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej;

zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodzing, ktdre stuzg budowaniu empatycznej, opartej na
zaufaniu relacji;

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentem oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem;

podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie;

problematyke adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz do zwigzanych z nig
wydarzen, w tym umierania i procesu zatoby rodziny;

role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz mechanizmy radzenia sobie ze stresem;

zasady motywowania pacjenta do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu;

podstawowe koncepcje patogenezy zaburzen psychicznych;

potrafi:

uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta
wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

dostrzegaé oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowac;

angazowac pacjenta w proces terapeutyczny;

udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia;

stosowac w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujgce i wspierajace;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia
dla réznic swiatopogladowych i kulturowych.
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K2 kierowania sie dobrem pacjenta.
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Terapia psychoanalityczna Zygmund Freud i Anna Freud — psychologia D.W2, D.W5, D.W6, D.W7,
Seminarium 1 ego, Melanie Klein, Heinz Kohut, Otto Kernberg — psychologia relacji E.W15
z obiektem. D.U1, D.U2, D.U7, D.U9

) ) o ) D.W2, D.W5, D.W6, D.W7,
. Terapia behawioralno-poznawcza: Watson i Skinner (pierwsza fala
Seminarium 2 CBT), modele poznawcze w terapii — Beck i Ellis (druga fala CBT) E.W15
' & ! e : D.U1, D.U2, D.U7, D.U9

Terapia behawioralno-poznawcza Terapie trzeciej fali: Young, Linehan, D.W2, D.W5, D.W6, D.W7,
Seminarium 3 Hayes, Kabat-Zinn (terapia schematu, terapia DBT, ACT, mindfulness) E.W15
(trzecia fala CBT). D.U1, D.U2, D.U7, D.U9

) ) ) D.W2, D.W5, D.W6, D.W7,
Seminarium 4 Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna: Rogers, Pears, Frankl. e
Psych i :B Mi hi ir. ’
sychoterapia systemowa: Bowen, Minuchin, Satir D.UL, D.U2, D.U7, D.U9

D.W2, D.W5, D.W6, D.W?7,
Seminarium 5 Pierwsza pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa. D.W11, D.W12,
D.U1, D.U2, D.U7, D.U9, D.U11

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Aleksandrowicz, J., Czabata, J. C. (2012). Podstawy psychoterapii. W: J. Wcidrka, S. Puzynski, J. Rybakowski (red). Psychiatria. T. 3,
Metody leczenia, zagadnienia etyczne, prawne, publiczne, spoteczne. s. 256-268. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Kubacka-Jasiecka, D., Mudyn, K. (Eds.). (2008). Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna: nowe ujecia i mozliwosci. Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.

Supinska, E. (2024). Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspierac¢ osoby w kryzysie psychicznym? Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Uzupetniajaca

Grzesiuk., L. (red.). (2005). Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akademicki. Warszawa: ENETEIA.
Grzesiuk., L., Suszek, H. (red.). (2011). Psychoterapia. Szkoty i metody. Podrecznik akademicki. Warszawa: ENETEIA.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W2, D.W5, D.W6,

D.W7, D.W11, D.W12,

E.W15 Zaliczenie pisemne
D.U1, D.U2, D.U7,

D.U9, D.U11

Prog zaliczeniowy 60%
poprawnych odpowiedzi
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9. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia sg odbywajg sie w formie stacjonarnej (12 h) oraz za posrednictwem zdalnych form ksztatcenia (18 h; aplikacja MS Teams).
Zajecia bedg mie¢ forme zblokowang po 6h dydaktycznych (pie¢ spotkan). Terminy zaje¢: 13, 20, 27 pazdziernika 2025 oraz 3, 17
listopada 2025. Minimalna liczba oséb na zajeciach — 20. Limit miejsc na zajecia - 30.

Zajecia stacjonarne realizowane bedg w salach seminaryjnych Studium Psychologii Zdrowia ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa.

Student ma prawo do nieobecnosci na jednych zajeciach, ktére odrabia przez wykonanie pracy pisemnej na temat poruszany
w trakcie opuszczonych zajec.

Studentowi przystuguja trzy terminy zaliczenia. Pierwszy to przystgpienie do pisemnego kolokwium oraz dwa ustne terminy
poprawkowe.

Przy Studium Psychologii Zdrowia dziata: Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe PSYCHE; opiekun kota - dr
Magdalena tazarewicz (magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl).

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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