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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia

2024 r.)

Profilaktyka choréb nowotworowych

2025/2026

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogolnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Propedeutyki Onkologicznej

ul. Erazma Ciotka 27,01-445 Warszawa
tel./fax. (022) 57-20-702
nzx@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Deptata

Prof. dr hab. n. med. i n. o0 zdr. Anna M. Badowska-Kozakiewicz
abadowska@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna M. Badowska-Kozakiewicz
abadowska@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. i n. o0 zdr. Anna M. Badowska-Kozakiewicz
abadowska@wum.edu.pl
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I-1l, semestr zimowy

. Liczba punktow
I-Il, semestr letni P

ECTS

Rok i semestr

studiow 2

Limit oséb 30 Limit oséb 30
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L) 30 1.20
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.80

3. CELE KSZTALCENIA

uzupetnienie i rozbudowanie wiedzy studentéw na temat znaczenia prewencji pierwotnej oraz promocji zdrowia

¢l w zapobieganiu chorobom nowotworowym;

c2 nabycie wiedzy dotyczacej choréb nowotworowych nie tylko w aspekcie medycznym, ale takze spotecznym;

c3 zdobycie wiedzy, jakie dziatania sg niezbedne, aby méc prowadzic¢ efektywne dziatania profilaktyczne;

c4 ukazanie ram formalnych, ktére okreslajg obecnie funkcjonowanie prewencji nowotwordéw w Polsce i na Swiecie;
Cc5 wzbudzenie w absolwencie przekonania o koniecznosci interdyscyplinarnego podejscia do problematyki choroby

nowotworowej;

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.wi13 konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na czynniki chemiczne i fizyczne oraz zasady profilaktyki;
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D.W2 pojecia zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodzina, praca, relacje spoteczne) oraz uwarunkowan
spoteczno-kulturowych (pochodzenie, status spoteczny, wyznanie, narodowos¢ i grupa etniczna) na stan zdrowia
pacjenta;
E.W38 zasady zachowan prozdrowotnych, podstawy profilaktyki i wczesnej wykrywalnosci najczestszych chordb

cywilizacyjnych oraz zasady badan przesiewowych w tych chorobach;

G.wW4 pojecie oraz funkcje zdrowia publicznego, pojecie, zadania i metody promocji zdrowia, pojecie jakosci w ochronie
zdrowia i czynniki na nig wptywajace, strukture i organizacje systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym
i Swiatowym, a takze wptyw uwarunkowan ekonomicznych na mozliwosci ochrony zdrowia;

G.W22 znaczenie badan przesiewowych w onkologii, w tym ryzyko zwigzane z badaniami diagnostycznymi zdrowych osdb,
oraz korzysci zdrowotne w odniesieniu do najbardziej rozpowszechnionych choréb nowotworowych
w Rzeczypospolitej Polskiej.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
D.U5 krytycznie analizowac pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, i wyciggaé wnioski;

G.U2 zbiera¢ informacje na temat uwarunkowarn i obecnosci czynnikdw ryzyka choréb zakaznych i niezakaznych oraz
planowac dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 autonomicznego i odpowiedzialnego wykonywania powierzonych zadan w zakresie przedmiotu;

K2 komunikowania sie z wykorzystaniem specjalistycznej nomenklatury;

6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

I. Wprowadzenie do e-learningu. Zasady przeprowadzania
i zaliczenia przedmiotu. Geneza i biologia choroby nowotworowe;j:
e Czynniki inicjujgce i promujace proces kancerogenezy,
e Etapy procesu kancerogenezy,
Seminaria e-learning ¢ Powstawanie przerzutéw i drogi przerzutowania,
¢ Powstawanie ogniska wtornego,
* Diagnostyka i leczenie,

e Czynniki rokownicze i predykcyjne.
y preaykcy) C.W13

1. Epidemiologia i czynniki ryzyka dla wybranych nowotworéw D.W2
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ztosliwych w Polsce i na swiecie: rak ptuc, gruczotu krokowego, piersi, = E.W38
jelita grubego, pecherza moczowego, zotadka, trzustki, czerniak skéry: | G.W22

*Wyjasnienie pojec: zapadalnos¢, umieralnos¢, chorobowosc, G.W4
wspotczynnik przezycia G.U2
eEtiopatogeneza nowotworow, D.U5
*Czynniki ryzyka, K1

eBadania przesiewowe, zasady organizacji oraz kwalifikacji pacjentéw, | K2
*Trendy i prognozy epidemiologiczne dotyczace wybranych
nowotworow ztosliwych w Polsce i na $wiecie.

I1l. Choroba nowotworowa jako wyzwanie spoteczne
i ekonomiczne:

eSpoteczny wymiar choroby nowotworowej (postrzeganie choroby
nowotworowej, postawy chorych i ich rodzin, przekonania dotyczgce
zapobiegania nowotworom, a takze samej choroby, ,terapie
alternatywne”),

eKoszty bezposrednie i posrednie zwigzane z chorobami
nowotworowymi — perspektywa pacjenta, ptatnika i perspektywa
spoteczna (m.in. wydatki poniesione na leki, diagnostyke, opieke;
utrata lub pomniejszenie zdolnos$ci do pracy; zmniejszony dochdd PKB
panstwa),

eInwestycje w profilaktyke onkologiczng jako obietnica przysztych
oszczednosci dla systemu opieki zdrowotnej,

eKoszty nowoczesnych terapii onkologicznych , problem réwnosci
dostepu.

V. Promocja zdrowia i profilaktyka w onkologii:

ePodstawowe definicje i zagadnienia (koncepcje zdrowia i choroby,
promocja zdrowia, profilaktyka, edukacja zdrowotna, koncepcja pdl
Lalonde’a, itd.),

eKamienie milowe rozwoju promocji zdrowia (m.in. Konferencja
w Atma Acie, Strategia ,Zdrowie dla Wszystkich”, Karta Ottawska na
temat promocji zdrowia, itd.),

eProfilaktyka pierwotna i wtérna (definicje, zastosowanie, badania
profilaktyczne, badania przesiewowe),

*Rola profilaktyki i edukacji zdrowotnej w zapobieganiu chorobom
nowotworowym,

eZalecenia dotyczace badan przesiewowych w wybranych
nowotworach ztosliwych.

*Rola zachowan prozdrowotnych oraz modyfikowalne czynniki ryzyka
rozwoju choroby nowotworowej

V. Umocowanie profilaktyki choréb nowotworowych

w Srodowisku administracyjno-instytucjonalnym:

eRamowe akty prawne w Polsce i na sSwiecie regulujgce kwestie
zwigzane z promocjg zdrowia, odnoszgce sie posrednio i bezposrednio
do profilaktyki choréb nowotworowych (m.in. Narodowy Program
Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024, Ustawa
o Zdrowiu Publicznym, Narodowy Program Zdrowia, World Health
Organization, WHO positionpaper on mammography screening),
*Gtéwne agendy rzgdowe i pozarzgdowe w Polsce i na sSwiecie
zajmujace sie zdrowiem i promocjg zdrowia w powigzaniu

z profilaktyka choréb nowotworowych. Zadania, cele strategiczne
dziatalnosci (Ministerstwo Zdrowia, Centra Onkologii, World Health
Organization, International Agency on Cancer Research, US National
Cancer Institute),

*Rola samorzadéw w prowadzeniu dziatan zwigzanych z promocjg
zdrowia, w tym prewencjg nowotworows,

*Rola i wptyw organizacji pacjenckich na ksztatt profilaktyki i opieki
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onkologicznej w Polsce — osiggniecia ostatnich lat.

VL. Czynniki wptywajace na realizacje efektywnej profilaktyki
choréb nowotworowych:

*Czynniki formalne, organizacyjne i ludzkie (m.in. proces oceny,
uruchomienia i ewaluacji programoéw profilaktycznych, wysokos¢
srodkéw na dziatania, ogdlny poziom wiedzy na temat zdrowia i jego
determinantéw wsréd adresatow dziatan promocji zdrowia),
eUwarunkowania zdrowia i Srodowiska wptywajgce na zdrowie (m.in.
zasoby spoteczne i kulturowe, sieci wsparcia spotecznego,
wyksztatcenie itd.),

eRelacja pacjent — lekarz, jako jeden z gtéwnych filarow prewencji
nowotworowej u osob zdrowych, ale takze dla dziatan promocji
zdrowia u 0séb leczonych onkologicznie,

*Gtéwne bariery w prowadzeniu efektywnej profilaktyki choréb
nowotworowych w Polsce.

VII. Europejski Kodeks Walki z Rakiem (EKWzR) jako skuteczne
narzedzie prewencji pierwotnej nowotworow:

eCel i geneza powstania dokumentu,

eZalecenia EKWzR (publikacja 12 Sposobdw na zdrowie),

eDziatania podejmowane w ramach promocji zalecen EKWzR,

*Rola personelu medycznego i pracownikéw oswiaty w propagowaniu
zalecen EKWzR,

*Wspotpraca z Association of European Cancer Leagues i innymi
agendami pracujacymi nad propagowaniem zalecern EKWzR.

VIII. Palenie tytoniu — bezwzgledny kancerogen:

ePapierosy, jako silny czynnik rakotwérczy (sktad, potencjat
uzalezniajacy, wptyw na zdrowie, problem biernego palenia),
*E-papierosy — dane dotyczace uzycia, wptyw na zdrowie,

*Problem palenia tytoniu wérdéd personelu medycznego,

ePalenie tytoniu przez pacjentdw w czasie leczenia onkologicznego
(m.in. wptyw na przebieg leczenia i zagrozenie powstania przerzutéow),
*Mozliwosci leczenia choroby tytoniowej — leczenie farmakologiczne,
wsparcie psychologiczne, rola narodowych quitline’éw na przyktadzie
Polski,

*WHO Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) — gtéwne
zatozenia strategicznego dokumentu.

IX. Skuteczna i nowoczesna promocja zdrowotna w odniesieniu
do choréb onkologicznych:

eSkuteczne narzedzia w promowaniu prozdrowotnych zachowan
w grupach ryzyka oraz w populacji generalnej,

*Gtéwne btedy popetniane w edukacji zdrowotnej (m.in. stosowanie
zatozen podejscia ,spray and pray” wzgledem udostepniania
informacji),

eCzynniki wptywajgce na skuteczng edukacje — m.in. teoria ,Burning
platform”/”Need of urgency”,

eKoncepcje dziatan wspierajgcych promocje zdrowia w odniesieniu do
choréb nowotworowych, stosowanie zasad opublikowanych

w dokumencie , 12 zasad w komunikacji zdrowotnej”,

*Przyktady dobrych i ztych praktyk w dziataniach promujgcych zdrowie,
eMarketing spoteczny w profilaktyce nowotworowe;j - przyktady
kampanii.

X. Zajecia podsumowujace. Wspdtczesne kierunki rozwoju oraz
znaczenie profilaktyki w onkologii.
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1. Jerzy B. Karski, Promocja Zdrowia, Wyd. IGNIS, Warszawa 1999, wyd. 3,

2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
4. Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024.

Uzupetniajaca

1. World Health Organization, Global Action Plan for the Prevention and Control of NCDs 2013-2020

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.wWi13 Kolokwium on-line Prég zaliczeniowy 60 %
D.W2

E.W38

G.W22

G.wW4

G.U2

D.U5

K1

K2

9.INFORMACJE DODATKOWE

Kolokwium koricowe sktada sie z 10 pytan jednokrotnego wyboru. Do uzyskania zaliczenia niezbedne jest zapoznanie sie ze wszystkim
materiatami zamieszczonymi na platformie e-learning.wum.edu.pl i uzyskanie co najmniej 60% punktéw z kolokwium. Kolokwium
koricowe w formie on-line odbedzie sie przed sesjg (informacje o terminie i godzinie kolokwium zostang podane w pazdzierniku 2025 dla
uczestnikdw w semestrze zimowym i w marcu 2026 dla uczestnikdéw w semestrze letnim).

Przy Zaktadzie Propedeutyki Onkologicznej dziata Studenckie Koto Naukowe Biologii Komdrki Nowotworowej. Osoby zainteresowane
pracg w kole zapraszamy i prosimy o kontakt.
http://sknbkn.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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