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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia

2024 r.)

Suplementy diety — teoria i praktyka

2025/2026

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogolnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego,
ul. Pawiriskiego 3A/A318, 02-106 Warszawa

tel. 22 116 63 35

e-mail: msizp@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Dr inz. Katarzyna Okreglicka
kokreglicka@wum.edu.pl

Dr inz. Katarzyna Okreglicka
kokreglicka@wum.edu.pl

Dr inz. Katarzyna Okreglicka
kokreglicka@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr . . . Liczba punktéw 2.00
-1V rok, t let )
studiow rok, semestr zimowy i letni ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1.2

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie z typami dostepnych suplementéw. Wymagania formalne i prawne, ktére muszg spetniac suplementy

Cl
dostepne na rynku polskim i europejskim.
Cc2 Zapoznanie z zaleznoscig pomiedzy stosowaniem réznych suplementéw a stanem zdrowia cztowieka
Cc3 Zapoznanie z dodatkami do zywnosci stosowanymi w suplementach diety i zywnosci wygodnej i funkcjonalnej (substancje

stodzace, konserwanty, przeciwutleniacze), ich bezpieczeristwo stosowania i wptyw na zdrowie
C4 Zapoznanie z mozliwoscia korzystnego wykorzystania suplementéw diety, zywnosci wygodnej i funkcjonalnej

Cc5 Nabycie umiejetnosci krytycznego przegladu aktualnej literatury medycznej i dietetycznej oraz zastosowania ww. w praktyce
lekarskiej

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.w43, podstawowe pojecia z zakresu toksykologii ogélnej;
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C.w48. konsekwencje niedoboru i nadmiaru witamin i sktadnikdw mineralnych;
C.W50. przyczyny i konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego niedostatecznego i nadmiernego

spozywania pokarmow i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchfaniania;

D.W14. zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze szczegélnym uwzglednieniem znajomosci roli
elementéw zdrowego stylu zycia;

D.W15. zasady motywowania pacjenta do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1. uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce
z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

D.U7 angazowac pacjenta w proces terapeutyczny;

B.U10. korzystac z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwac potrzebne informacje za pomoca dostepnych narzedzi;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 29 wrzesnia 2023 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

S-ell Wprowadzenie: definicje dla suplementu diety, zywnos$¢ specjalnego C.W43; C.W48; C.W50.; D.W14;
przeznaczenia medycznego, zywnos$¢ wygodna i funkcjonalna — kryteria | D.W15
kwalifikacji na podstawie przepiséw unijnych.

S-el2 Suplementy diety — definicje i wymagania prawne w Polsce i Unii C.W43; C.W48; C.W50.; D.W14;
Europejskiej. D.W15

S-el3 Witaminy i sktadniki mineralne w suplementacji diety. Wskazania do C.W43; C.W48; C.W50.; D.W14;
stosowania. D.W15
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S-el4

S-el5

S-el6

S-el7

S-el8

S-el9

S-el10

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Zwigzki pochodzenia roslinnego, nie bedace witaminami i sktadnikami
mineralnymi, stosowane w suplementach diety o potwierdzonym
korzystnym dziataniu na ludzki organizm.

Substancje dodatkowe w zywnosci — definicje, wymagania prawne w
Polsce i Unii Europejskiej.

Niskokaloryczne substancje stodzgce — alternatywa dla cukru czy
zagrozenie?

Substancje konserwujace, przeciwutleniacze, barwniki — korzysci i
ograniczenia w ich stosowaniu.

Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z przyjmowania suplementdw diety i
substancji dodatkowych w zywnosci.

Teoria vs praktyka — Suplementy diety — niedobry czy przedawkowanie.

Teoria vs praktyka — Dodatki do zywnosci — gtéwne zrodta w diecie.

1. Dietary Supplements: Safety, Efficacy and Quality Edited by: K. Berginc and S. Kreft, 2014
2. https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-supplements
3. https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additives

Uzupetniajaca

1. Normy zywienia cztowieka. Red. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B, PZWL, Warszawa 2008
2. Praktyczny podrecznik dietetyki. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W43; C.W48;
C.W50.; D.W14;
D.W15

D.U1,; D.U7.; B.U10.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Ukonczenie wszystkich aktywnosci na platformie e-learning.
Zaliczenie testu

Przygotowanie i przestanie zadanych zadan pozwala ocenié nabyte
umiejetnosci i kompetencje.
Zaliczenie testu

9. INFORMACJE DODATKOWE

Zajecia prowadzone sg w formie e-seminariéw na platformie e-learningowej WUM.

C.W43; C.W48; C.W50.; D.W14;
D.W15

C.w43; C.W48; C.W50.; D.W14;
D.W15

C.w43; C.W48; C.W50.; D.W14;
D.W15

C.w43; C.W48; C.W50.; D.W14;
D.W15

D.U1,; D.U7,; B.U10.

D.U1,; D.U7,; B.U10.

D.U1,; D.U7,; B.U10.

Kryterium zaliczenia

100% realizacji
przedstawionego materiatu
i uzyskanie co najmniej 60%
mozliwych do zdobycia
punktéw w tescie.

Uzyskanie co najmniej 6 na 10
mozliwych do zdobycia
punktéw z zadan, uzyskanie co
najmniej 60% mozliwych do
zdobycia punktéow w tescie.
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Kurs e-learning bedzie dostepny w terminach: od 21 pazdziernika 2025 do 10 stycznia 2026 i od 1 marca do 31 maja 2026;

Przed przestgpieniem do zaje¢ studenci powinni zapoznac sie z zalecang literatura.

Zaliczenie seminariow i prac w e-learningu.

Zapraszamy do dotgczenia do Studenckiego Kota Naukowego Higieny i Profilaktyki przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego.

Zachecamy réwniez do odwiedzania naszej strony internetowej https://msizp.wum.edu.pl - gdzie dostepne s3 aktualne informacje
dotyczace dziatalnosci Zaktadu, ogtoszenia dotyczace dydaktyki.

Adiunkt dydaktyczny: dr inz. Katarzyna Okreglicka e-mail: kokreglicka@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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