" UNIWERSYTET
/.- WARSZAWSKI

Warszawa, dnia 22.10.2025 .

Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch
Prorektor ds. Studenckich i Ksztalcenia
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Szanowny Panie Rektorze,

w zwigzku z realizacjg projektu pt. ,,POLARES Ogoélnopolskie badanie epidemiologiczne
zdrowia seksualnego i prokreacyjnego w sytuacji obciazenia wielochorobowoscia — STI/HIV,
zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami”, zapraszam studentki i studentéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego do wziecia w nim udziatu. Projekt jest finansowany ze $Srodkéw Agencji
Badan Medycznych (numer Projektu 2023/ABM/03/00046) i realizowany na Uniwersytecie
Warszawskim w latach 2024-2030. Uzyskat on pozytywng opinie i akceptacje Komisji Rektorskiej
ds. Etyki Badan Naukowych z Udzialem Cziowieka Uniwersytetu Warszawskiego (uchwata z dn.
1 grudnia 2024 r.).

Od kilkunastu lat w Polsce obserwuje sie systematyczny wzrost problemow zdrowia
psychicznego oraz liczby infekcji przenoszonych drogg piciowa. Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce oséb w wieku 19-26 lat, czyli grupy wiekowej, do ktdrej przynalezy wiekszos¢ studentow.

Udziat studentéw w naszym projekcie jest dobrowolny i poufny. Badanie sktada¢ sie bedzie
z dwoch blokoéw: spotecznego (wypelnianie kwestionariuszy ankiet) oraz medycznego (wywiad
lekarski i badanie laboratoryjne). Dzieki udziatowi w projekcie studenci beda mogli bezptatnie
skorzystaé ze specjalistycznych badan laboratoryjnych oraz konsultacji lekarskiej i tym samym
zadbac¢ o swoje zdrowie. Badanie bedzie realizowane przez wspoipracujgce z nami specjalistyczne
osrodki opieki zdrowotne;j.

Rezultaty projektu beda istotne dla praktyki klinicznej, a takze dla ksztattowania strategii
zdrowotnych, profilaktycznych oraz edukacyjnych.

W zwigzku z powyzszym, uprzejmie prosze o:
1. wyrazenie zgody na udziat w projekcie,
2. udostepnienie studentom kwestionariusza ankiety kwalifikujgcej do badania za pomoca
poczty uczelnianej,
3. wskazanie osoby kontaktowej, ktéra w imieniu Uczelni bedzie w kontakcie z naszym

zespotlem.
Dodatkowych informacji udziela dr Agnieszka Walendzik-Ostrowska — koordynatorka ds. badania
studentéw a.walendzik-ostrowska@uw.edu.p! t. 603 78 98 30

Licze na mozliwos¢ realizacji tego projektu przy wspdiudziale Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W zatgczeniu przekazuje doktadniejsze informacje.

Y4 wyraZj?j'sz;acunku —
prof. dr hab. Zbigniew lzdebski
Gtowny Badacz w projekcie



