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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . Liczba punktéw 2.00
iV rok, tr letni 2025/26 ’

studiow i IV rok, semestr letni / ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30 1.60

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 6 0.4

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Nabycie wiedzy z zakresu zaburzen ze spektrum autyzmu

e Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstawowych metod diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci i oséb
dorostych

C3 Rozwdj wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania réznych form wsparcia 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

ca Nabycie umiejetnosci budowania prawidtowego kontaktu i komunikacji z osobom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ze
szczegblnym uwzglednieniem kontaktu lekarz-pacjent

cs Ksztattowanie postaw akceptacji i zrozumienia dla osoby z trudnosciami w interakcjach spotecznych i komunikacji

wynikajacych z zaburzen ze spektrum autyzmu

4., STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych)

D.W1. L - s . .
i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role stresu spotecznego
w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych;

D.W2. spoteczne czynniki wptywajgce na zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej;

D.w4. postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci;

D.W9. podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie;

D.wW10. role rodziny pacjenta w procesie leczenia;

E.W4. zagadnienia dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego, uposledzenia umystowego oraz zaburzen
zachowania — psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania i wydalania u dzieci;

E.W109. specyfike zaburzen psychicznych i ich leczenia u dzieci, mtodziezy oraz w okresie starosci;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1. uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce
z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

D.U3. wybierac takie leczenie, ktdre minimalizuje konsekwencje spoteczne dla pacjenta;
D.UA4. budowa¢ atmosfere zaufania podczas catego procesu diagnostycznego i leczenia;
D.US. przeprowadzaé rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania

i wyrazania empatii oraz rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zyciowej;

D.U7. angazowac pacjenta w proces terapeutyczny;
D.U11. stosowac w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujace i wspierajace;
D.U12. komunikowac sie ze wspdétpracownikami, udzielajgc informacji zwrotnej i wsparcia;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Formy pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, fizjoterapeutycznej na rzecz oséb z zaburzeniami ze

w1
spektrum autyzmu w réznych grupach wiekowych

Idee wystawiania opinii psychologicznych, pedagogicznych, Orzeczen o Potrzebie Ksztatcenia Specjalnego, Opinii
W2 0 Wczesnym Wspomaganiu Rozwoju, Indywidualnych Programéw Terapeutycznych 0 IPET, Orzeczen
o Niepetnosprawnosci itd. Dla oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Wskazac kierunki diagnostyki i terapii osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i potrafi wspétpracowac

Ul
z psychologami i pedagogami z placdwek diagnozujacych zaburzenia ASD.

Whpierac rodzica dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w procesie diagnostyki i terapii. Wpiera¢ osobe

u2
dorosta z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w procesie diagnostyki i terapii.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 Budowania prawidtowe;j relacji z dzieckiem i osobom dorostg z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
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6. ZAJECIA

Forma zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium
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Rozwijania nawyku ustawicznego ksztatcenia i warsztatu zawodowego

Tresci programowe

Zaburzenia ze spektrum autyzmu, wprowadzenie. Autyzm dzieciecy,
Autyzm atypowy, Zespot Aspergera, , neuroréznorodnosc,
neuroatypowosc¢ itd.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu — objawy osiowe i objawy
wspotwystepujgce, pierwsze symptomy u matych dzieci do 3 r.z.

Szczegétowe omoOwienie zaburzen ze spektrum autyzmu:

- Deficyty i zaburzenia w komunikacji u oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu: deficyty jakosciowe, deficyty ilosciowe, deficyty
w pragmatycznym stosowaniu jezyka.

- Zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym, deficyty poznawcze,

- Sztywne wzorce zachowan, zainteresowan

- Zaburzenia wspodtistniejgce: zaburzenia integracji sensorycznej,
wybidrczos¢ pokarmowa, zaburzenia napiecia miesniowego

i koordynacji ruchowej, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, zaburzenia
nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzenia lekowe i inne. Praca ze
studium przypadku.

- szczegolne sytuacje: np. réznice w objawach ASD u chtopcow

i dziewczat

Metody diagnostyki zaburzen ze spektrum autyzmu, testy
przesiewowe. Kryteria diagnostyczne iCD 10, ICD 11, DSM V.
Diagnostyka réznicowa.

Rola zespotu interdyscyplinarnego w diagnostyce zab. ze spektrum
autyzmu: pediatra/internista, psychiatra, psycholog, pedagog,
logopeda, nauczyciel przedszkolny/szkolny, fizjoterapeuta, dietetyk,
diagnosta SI, foniatra, okulista, rodzic/opiekun i inni. Szczegdlne
omowienie baterii testow psychologiczno-pedagogicznych: wywiad,
obserwacja kierowana, analiza nagran swobodnych aktywnosci,
obserwacja dziecka w grupie rowiesniczej, ADOS-2, Binet-5, testy SI,
Moxo, testy przetwarzania stuchowego itd.

Wybrane zagadnienia zwigzane z wystawianiem opinii
psychologicznych, pedagogicznych, Orzeczen o Potrzebie Ksztatcenia
Specjalnego, Opinii o Wczesnym Wspomaganiu Rozwoju,
Indywidualnych Programéw Terapeutycznych O IPET, Orzeczen o

Niepetnosprawnosci itd. dla 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Metody terapii zaburzen ze spektrum autyzmu: terapia psychologiczna,
psychoterapia, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna, terapia SI,
fizjoterapia, rewalidacja, treningi umiejetnosci spotecznych TUS i inne.

Praktyczna wiedza: zapoznanie z wzorami dokumentacji
psychologicznej i pedagogicznej w procesie diagnostyki i terapii osob z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Specjalne potrzeby edukacyjne.
Studium przypadkéw pacjentéw z ASD.

Efekty uczenia sie

D. W1, D. W2, EW4. EW19

D.W1, D.W2, D.W4, D.WS9,
DW10, EW4

D.W1, D.W2, D.W4, D.WS9,
DW10, E. W4,

D.U1, D.U3, D.U4, D.U5, D.U7,
D.U11, D.U12

D.W1, D.W2, D.W4, D.WS9,
DW10, E. W4,

D.U1, D.U3, D.U4, D.U5, D.U7,
D.U11, D.U12

D.W1, D.W2, D.W4, D.WS9,
DW10, E. W4,

D.U1, D.U3, D.U4, D.U5, D.U7,
D.U11, D.U12

D.W1, D.W2, D.W4, D.WS9,
DW10, E. W4,

D.U1, D.U3, D.U4, D.U5, D.U7,
D.U11, D.U12
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7. LITERATURA

Obowigzkowa
1. Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. E. Pisula PZWL 2024
Uzupetniajaca

1. Materiaty dydaktyczne i literatura przekazywana w trakcie zaje¢

Sposdb na trudne dziecko, przyjazna terapia behawioralna A. Kotakowski, A. Pisula, GWP Gdansk 2025.

3. Zadobrze sie maskowatam. Rozmowy o doswiadczeniach kobiet w spektrum autyzmu. M. Szubrycht. Copernicus Center Press,
2025

4. Kobiety i dziewczyny w spektrum autyzmu. Od wczesnego dzieciistwa do pdznej starosci. S. Hendrickx, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2025

5. Niesmiali, skryci i spotecznie niedopasowani. Przewodnik po zyciu z zespotem Aspergera C. Kim Wydawnictwo Uniwersytetu

>

Jagielloriskiego 2018

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie
E. W4, D. W1, D. W2, D. W4, . . . , Prég zaliczenia- minimum
Kolokwium pisemne testowe, test wielokrotnego wyboru, 20 pytan o

D. W9, DW10. 60% dobrych odpowiedzi
D.U1, D.U3, D. U4, D.US5, Ocena umiejetnosci
D.U7, D.U11, D.U12 i kompetencji w oparciu
o obserwacje studenta
w czasie wykonywania
zadania podczas zajec.

Aktywna realizacja zadan w trakcie zaje¢: indywidualnych, w parach
i grupowych (dyskusje oraz ¢wiczenia)

9. INFORMACIE DODATKOWE

Minimalna liczba oséb na zajeciach — 20. Limit miejsc na zajecia -25. Zajecia majg jedng edycje, odbeda sie w semestrze letnim
2025/26. Zajecia bedg mie¢ forme zblokowang po 6h dydaktycznych. Pierwszy i drugi blok seminaryjny bedzie miat forme online (12
h) na platformie TEAMS, pozostate 3 bloki seminaryjne (18 h) odbeds sie stacjonarnie. Zajecia stacjonarne realizowane bedg w salach
seminaryjnych Studium Psychologii Zdrowia ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa.

Obecnosc¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 2h zajeé, student zobowigzany jest uzupetnic zalegtosci
wynikajaca z tej nieobecnosci w sposdb wskazany przez prowadzacego.

Studentowi przystuguja trzy terminy zaliczenia. Pierwszy to przystapienie do pisemnego kolokwium oraz dwa ustne terminy
poprawkowe.

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Marta Kulpa marta.kulpa@wum.edu.pl

Przy Studium Psychologii Zdrowia dziata: Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe PSYCHE; opiekun kota - dr Magdalena tazarewicz
(magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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