Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Zagrozenia srodowiskowe a zdrowie —

5 od mikroplastiku do substancji endokrynnie czynnych.
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat
Lekarski

Kierunek studiow .
Lekarski

Dyscyplina wiodgaca
yseyp 3 Nauki medyczne

Profil studiow , .
Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia ) ) )
Jednolite magisterskie

Forma studiéow . o .
Stacjonarne i niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu
ve I Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow

L Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
prowadzace Wydziat Lekarski

Warszawski Uniwersytet Medyczny

e-mail: msizp@wum.edu.pl
Adres:

Kampus Banacha

Centrum Symulacji Medycznych
ul. Pawinskiego 3a

pok. A318 (Il pietro)

02-106 Warszawa

tel. 22 116 63 35

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Koordynator przedmiotu Dr inz. Katarzyna Okreglicka
katarzyna.okreglicka@wum.edu.pl
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Osoba odpowiedzialna za sylabus) Dr n. med. i n. o zdr. Klaudia Wisniewska

klaudia.wisniewska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr n. med. i n. o zdr. Klaudia Wisniewska

klaudia.wisniewska@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
Rok i semestr . . . Liczba punktéw 2.00
studiow IV rok, semestr zimowy i letni ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1.2

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8

C1

Cc2

c3

c4

c5

Ccé

CELE KSZTALCENIA

Charakteryzuje wspodtczesne srodowiskowe determinanty zdrowia oraz wyjasnia ich wptyw na rozwdj choréb
przewlektych niezakaznych, ze szczegélnym uwzglednieniem otytosci, choréb metabolicznych, zaburzern hormonalnych
i immunologicznych.

Wyjasnia mechanizmy oddziatywania czynnikéw srodowiskowych na organizm cztowieka, w tym zywnosci ultraprzetworzonej,
endocrine disruptors, mikro- i nanoplastiku, zanieczyszczenia powietrza, zaburzen rytmu dobowego oraz wspotczesnego
Srodowiska cyfrowego.

Ocenia wptyw systemow zywnosciowych oraz zmian klimatycznych na zdrowie jednostki i populacji, uwzgledniajac koncepcje
exposome oraz wspdtczesne determinanty zdrowia.

Krytycznie analizuje aktualne dowody naukowe dotyczace wptywu czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka oraz
interpretuje ich znaczenie dla praktyki klinicznej zgodnie z zasadami Evidence-Based Medicine.

Rozpoznaje czynniki Srodowiskowe podlegajgce modyfikacji oraz proponuje dziatania profilaktyczne i edukacyjne,
ukierunkowane na ograniczenie ekspozycji i promocje zdrowego stylu zycia.

Rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny informacji dotyczacych zdrowia sSrodowiskowego, w tym przekazéw medialnych oraz
tresci generowanych przez media spotecznosciowe i narzedzia sztucznej inteligenciji.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i numer efektu Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji i Nauki z 26 lipca 2019 r.)
uczenia sie zgodnie ze
standardami uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W15. Konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na czynniki chemiczne i fizyczne oraz zasady profilaktyki.
Spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych)
D.W1. i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role stresu

spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych

D.w2. Spoteczne czynniki wptywajace na zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegdlnie w chorobie przewlektej

D.W12. Role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy radzenia sobie ze stresem

Zasady promoc;ji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania ze szczegdlnym uwzglednieniem

D.W14. . e ] -
znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia
D.W23. Podstawy medycyny opartej na dowodach
E.W1. Uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb
EW32 Podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postepowania w przypadku ekspozycji zawodowej na
' ' czynniki niebezpieczne i szkodliwe
GWi metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne systemy klasyfikacji choréb i procedur
T medycznych
G.W2 Sposoby identyfikacji i badania czynnikdéw ryzyka, wady i zalety réznego typu badan epidemiologicznych
T oraz miary $wiadczgce o obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowe;j
G.W3 Epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na réznych
T etapach naturalnej historii choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego
Pojecie zdrowia publicznego, jego cele, zadania oraz strukture i organizacje systemu ochrony zdrowia na
G.W4. poziomie krajowym i Swiatowym, a takze wptyw uwarunkowarn ekonomicznych na mozliwosci ochrony

zdrowia
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Korzystac z baz danych, w tym internetowych i wyszukiwa¢ potrzebne informacje za pomocg dostepnych

B.U10. A
narzedzi

Woyjasniac réznice miedzy badaniami prospektywnymi i retrospektywnymi, randomizowanymi i kliniczno-
B.U12. kontrolnymi, opisami przypadkéw i badaniami eksperymentalnymi oraz szeregowac je wedtug
wiarygodnosci i jakosci dowoddw naukowych

Oceniac zagrozenia srodowiskowe i postugiwac sie podstawowymi metodami pozwalajgcymi na wykrycie

c.ve. obecnosci czynnikéw szkodliwych (biologicznych i chemicznych) w biosferze

D.U2. Dostrzegac oznaki zachowar antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowac
G.U1. opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne populacji
G.U2 Zbierac¢ informacje na temat uwarunkowan i obecnosci czynnikéw ryzyka choréb zakaznych i niezakaznych

oraz planowac dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania.
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G.U4. -
Swiecie

Oceniac sytuacje epidemiologiczng chordb powszechnie wystepujacych w Rzeczypospolitej Polskiej i na

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji i Nauki z 26 lipca 2019 r. wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Korzystania z obiektywnych Zrédet informacji.
K2 Propagowania zachowan prozdrowotnych.
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe

Exposome — jak wspodtczesne srodowisko wptywa na zdrowie

S-ell . . .
metaboliczne, hormonalne i immunologiczne?
Zmiany klimatyczne i zdrowie cztowieka — nowe wyzwania zdrowia
publicznego — srodowiskowy koszt wspétczesnych modeli zywienia. Jak

S-el2 wybory zywieniowe wptywajg na organizm i Srodowisko?

sel3 Blue light society — $wiatfo niebieskie, sen i zaburzenia rytmu

€ dobowego

Seela Niewidoczne gotym okiem skfadniki codziennosci — opakowania i
chemiczne ekspozycje sSrodowiskowe

SeelS Endocrine disruptors (substancje endokrynnie czynne) — jak BPA,
ftalany i PFAS wptywajg na gospodarke hormonalng?

S-el6 Mikroplastik i nanoplastik — wspétczesne wyzwanie zdrowia
Srodowiskowego

Sel7 Smog, hatas i przewlekty stres srodowiskowy — niewidzialne czynniki
ryzyka choroéb cywilizacyjnych

S-ell8 Mikrobiota jelitowa — jak wspdtczesny styl zycia wptywa na nasze

bakterie jelitowe?

Efekty uczenia sie

C.w15, D.W1, D.W2, D.W14,
E.W1, G.W2,G.W3, B.U12,
C.U6, G.U2, K1, K2

D.W1, D.W14, E.W1, G.W2,
G.W3, G.W4, G.W1, G.U1, G.U2,
G.U4, K1, K2

C.W15, D.W2, D.W12, D.W14,
E.W1, G.W3, G.U2, K2

C.W15, D.W23, E.W1, E.W32,
G.W2, B.U10, B.U12, C.Us,
G.U2, K1

C.W15, D.W23, E.W1, G.W2,
B.U10, B.U12, C.U6, G.U2, K1

C.W15, D.W23, E.W1, G.W2,
B.U10, B.U12, C.U6, G.U2, K1

C.w15, D.wW1, D.W12, D.W14,
E.W1, G.W2, G.W3, C.U6, G.U2,
G.U4, K2

D.W2, D.W14, D.W23, EW1,
G.W2, G.W3, B.U10, B.U12,
G.U2, K1, K2
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Teoria vs praktyka. Social media, Al i higiena informacyjna — jak chroni¢ | B.U10, B.U12, D.U2, G.U2, K1,
S-el9 zdrowie psychiczne i odrézniaé evidence-based medicine od K2
dezinformacji

Teoria vs praktyka. Ultra-processed food — jak zywnos¢ B.U10, B.U12, G.U2, K1, K2
S-e10 ultraprzetworzona wptywa na metabolizm, mikrobiote i zdrowie
cztowieka?

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

Materiaty dydaktyczne przygotowane przez prowadzacych — prezentacje, nagrania e-learningowe, materiaty multimedialne,
zestawy aktualnych publikacji naukowych.

World Health Organization — Health and Environment Programme — aktualny raport WHO dotyczacy wptywu czynnikéw
sSrodowiskowych na zdrowie cztowieka, w tym zdrowia Srodowiskowego, mikroplastiku, substancji chemicznych, jakosci
powietrza oraz zmian klimatu.

WHO - Plastics and Health Initiative — oficjalne stanowiska WHO dotyczgce mikroplastiku, nanoplastiku oraz wptywu
zanieczyszczenia tworzywami sztucznymi na zdrowie publiczne.

The Lancet Countdown on Health and Climate Change 2024 — raport dotyczacy wptywu zmian klimatu na zdrowie cztowieka
oraz konsekwencji dla systemow ochrony zdrowia.

The Lancet Planetary Health—Earth Commission Report (2024) — aktualny raport dotyczacy zdrowia cztowieka oraz
transformacji systeméw srodowiskowych i zywnos$ciowych.

EAT-Lancet Commission Report (2025) — najnowszy raport dotyczacy zdrowej, zréwnowazonej i sprawiedliwej transformacji
systemow zywnosciowych (aktualizacja raportu z 2019 r.).

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Raport ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania — 2025” —
aktualne dane dotyczace zdrowia populacji Polski, determinant zdrowia oraz wspétczesnych wyzwan zdrowia publicznego.

Uzupetniajaca

1.

World Health Organization — Global Air Quality Guidelines (2021)

WHO global air quality guidelines: particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon
monoxide. Geneva: WHO, 2021.

World Health Organization — Endocrine Disrupting Chemicals - aktualne opracowania WHO dotyczace wptywu substancji
zaburzajacych funkcjonowanie uktadu hormonalnego (EDCs) na zdrowie cztowieka.

European Environment Agency (EEA) — Air Pollution and Health - raporty Europejskiej Agencji Srodowiska dotyczace wptywu
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie mieszkaricow Europy oraz polityki ograniczania emisji.

EFSA Open — Publications on Food Additives and Food Contact Materials - aktualne opinie naukowe Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) dotyczace dodatkéw do zywnosci, materialéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, BPA,
PFAS i innych substancji chemicznych.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

100% realizacji materiatéw

C.W15,D.W1, D.W2, | Ukorczenie wszystkich aktywnosci na platformie e-learning obowigzkowych i aktywnosci

D.W12, D.W14, obejmujgcych zapoznanie sie z materiatami dydaktycznymi, aktualnymi udostepnionych na platformie oraz

D.W23, E.W1, E.W32, | wytycznymi oraz publikacjami naukowymi. Zaliczenie testu korncowego uzyskanie co

G.W2, G.W3, G.W4, w formie elektronicznej, sktadajgcego sie z pytan jednokrotnego wyboru | najmniej 60% mozliwych do

G.W1 udostepnionego na platformie e-learning. zdobycia punktéw z testu
koricowego.
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B.U10, B.U12, C.U6,
D.U2, G.U2, G.U4, Rozwigzanie interaktywnych zadan oraz zaliczenie testu koricowego.
G.U1

Terminowe ukonczenie wszystkich obowigzkowych aktywnosci na

K1, K2 . .
platformie e-learning.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Wykonanie wszystkich
obowigzkowych analiz przypadkéw
klinicznych oraz uzyskanie co
najmniej 60% mozliwych do
zdobycia punktéw z testu
konicowego Zaliczenie testu
koncowego w formie elektronicznej,
sktadajacego sie z pytan
jednokrotnego wyboru
udostepnionego na platformie
e-learning.

Zrealizowanie 100% obowigzkowych
aktywnosci przewidzianych
w kursie.

®  Zajecia prowadzone sg w formie e-seminariéw. Kurs bedzie dostepny w terminach: 19 pazdziernika-10 stycznia oraz 1 marca

do 31 maja.

Przed przestapieniem do zajec studenci powinni zapoznac sie z zalecang literatura.
Zaliczenie seminariow i prac w e-learningu.

W Zaktadzie dziata Studenckie Koto Higieny i Profilaktyki.

Zachecamy do odwiedzenia naszej strony internetowej: https://msizp.wum.edu.pl/
Adiunkt dydaktyczny: dr Klaudia Wisniewska, e-mail: klaudia.wisniewska@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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