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Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiéw
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Stacjonarne, niestacjonarne
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Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego

ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa

Prof. Aneta Nitsch-Osuch

Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

Dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska
Dr n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

I-V rok, semestr zimowy i semestr letni

Liczba punktéw 2.00
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W)

seminarium (S) 30 (e-learning) | 1.00

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1.00

3. CELE KSZTALCENIA
C1 Zapoznanie z zasadami zywienia w przebiegu ciazy fizjologicznej i powikfane;j.
c2 Zapoznanie z zalezno$ciag pomiedzy zywieniem a ptodnoscia.

Cc3 Nabycie umiejetnosci z zakresu poradnictwa dietetycznego dla oséb w wieku rozrodczym.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze Efekty w zakresie
standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
G.W1. metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne systemy klasyfikacji choréb i procedur medycznych

G.W2. sposoby identyfikacji i badania czynnikdw ryzyka, wady i zalety réznego typu badan epidemiologicznych oraz miary
Swiadczace o obecnosci zaleznosci przyczynowo skutkowej

B.W22. przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn
C.W48. konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie
C.W50. konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw

i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchfaniania produktéw trawienia

F.W9. funkcje rozrodcze kobiety, zaburzenia z nimi zwigzane i postepowanie
diagnostyczne oraz terapeutyczne dotyczace w szczegdlnosci:
1) cyklu miesigczkowego i jego zaburzen,
2) ciazy,
3) porodu fizjologicznego i patologicznego oraz potogu,
4) zapalen i nowotworéw w obrebie narzadéw ptciowych
5) regulacji urodzen,
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6) menopauzy,
7) podstawowych metod diagnostyki i zabiegéw ginekologicznych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
B.U9. obstugiwacd proste przyrzady pomiarowe i ocenia¢ doktadnos¢ wykonywanych pomiaréw

D.U1. uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce
z uwarunkowan spoteczno-kulturowych

D.U2. dostrzegac¢ oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowacé
E.U16. planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne
G.U2. zbiera¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz planowac dziatania

profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 Zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych

positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety

W2 zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej zycia i nieprawidtowosci w budowie narzagdéw
ptciowych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1l przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komoérek
U2 planowac podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety
w okresie cigzy i karmienia piersig

u3 rozpoznawac objawy zaburzen odzywiania w cigzy, w tym pregoreks;ji, i niedobory mineralno-witaminowe
wynikajace z restrykcyjnych diet oraz planowac dziatania przeciwdziatajace ich mozliwym niekorzystnym skutkom
dla kobiety w cigzy i dla ptodu

ua wykazywac¢ odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym
us krytycznie analizowaé pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, i wycigga¢ wnioski
U6 dziata¢ w sposéb umozliwiajgcy unikanie btedéw medycznych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAIECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie



(e-L) seminarium 1

(e-L) seminarium 2

(e-L) seminarium 3

(e-L) seminarium 4

(e-L) seminarium 5

(e-L) seminarium 6

(e-L) seminarium 7

(e-L) seminarium 8

(e-L) seminarium 9

(e-L) seminarium 10

7. LITERATURA

Obowigzkowa

SNBSS DN

Uzupetniajaca

Czynniki zywieniowe wptywajace na ptodnos¢ kobiet —dr n. med. i n. o
zdr Anna Jagielska

Czynniki zywieniowe wptywajace na ptodnos¢ mezczyzn — dr n. med. i
n. o zdr Anna Jagielska

Zywienie w cigzy niepowiktanej - dr n. med. i n. o zdr Aleksandra
Koztowska

Zywienie podczas cigzy powiktanej cukrzycg - dr n. med. i n. o zdr
Aleksandra Koztowska

Zywienie podczas laktacji- dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

Programowanie wewnatrzmaciczne i jego znaczenie w profilaktyce
choréb metabolicznych i sercowo-naczyniowych u potomstwa— dr n.
med. i n. o zdr Anna Jagielska

Dieta w profilaktyce nowotworéw zenskiego uktadu rozrodczego — dr
n. med. i n. o zdr Anna Jagielska

Dieta w profilaktyce nowotworéw meskiego uktadu rozrodczego —dr n.

med. i n. o zdr Anna Jagielska

Znaczenie zywienia w profilaktyce schorzen rozwijajgcych sie w okresie
pomenopauzalnym - dr n. med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

Ocena zapotrzebowania na energie kobiety ciezarnej i karmigcej - dr n.
med. i n. o zdr Aleksandra Koztowska

1. Normy zywienia cztowieka. Red. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B, PZWL, Warszawa 2017

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

B.W.22, C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2, B.U.9, D.U.1-2,
G.U.2,K1,51-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, W2,
G.W.1-2,B.U.9,D.U.1-2,G.U.2,
K1, S1-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2, D.U.1-2, E.U.16,
G.U.2, K1, 51-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2, D.U.1-2, E.U.16,
G.U.2, K1, S51-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2, D.U.1-2, E.U.16,
G.U.2, K1, 51-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2,B.U.9, D.U.1-2,
E.U.16, G.U.2, K1, S1-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2, D.U.1-2,, G.U.2,
K1,51-8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, W2,
G.W.1-2, D.U.1-2, G.U.2, K1, S1-
8

B.W.22. C.W.48, C.W.50, F.W.9,
W2, G.W.1-2, D.U.1-2, G.U.2,
K1, S1-8

F.W.9, W2, G.W.1-2, B.U.9,
D.U.1-2,E.U.16, G.U.2, K1, S1-8

European Journal of Obstetrics and Gynecology and Reproductive Biology http://www.ejog.org/
American Journal of Obstetrics & Gynecology http://www.ajog.org/
International Journal of Gynecology & Obstetrics http://www.ijgo.org
Andrology http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(1SSN)2047-2927
Journal of Andrology & Gynecology http://www.avensonline.org/medical/andrology-gynaecology/home-6/
Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics http://www.karger.com/Journal/Home/232009

Modern nutrition in health and disease. pod. red. ME Skills i wsp., LWW, 10th edition

Kryterium zaliczenia
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B.W.22, C.W.48, 1. zadania pisemnne 1. zaliczenie

C.W.50, F.W.9, W2, 2. Test koncowy 2. >60% poprawnych
G.W.1-2, B.U.9, odpowiedzi

D.U.1-2, E.U.16,G.U.2,

K1, S1-8

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia prowadzone sg w formie e-learningu.
W Zaktadzie dziata Studenckie Koto Higieny i Profilaktyki.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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